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PELIEH3MA

Ha nporpammy Io yueGHOM MCLUIUTAHE «®Pusngeckas KyJIpTypay»

UL CIIEIaIbHOCTH 26.02.03 «CynoBOXIACHUE» yryTyGIeHHO’ NIOArOTOBKH,
paspaboTaHHYIO npero/aBaTesieM (u3HIecKOn KyIbTyPBI Kacrmuiickoro HHCTHTYTa
MOPCKOT'O ¥ Pe4HOTO TpaHCIOPTa — (bnnnana,(DBOY BITIO «BI'YBT»
Cnobonsuuk A.B

[pencraBieHHas —nporpamMma no y4eOHOH JUCLMILIMHE «Puzngeckas
KyJIBTypa» paspaGoraHa Ha OCHOBC DejepallbHOrO  [OCY/IApCTBEHHOTO
06pasoBaTebHOro CTaHapTa cpenHero TpoQeccrHoHaIbHOrO oOpazoBaHus 110
cremmansrocTd  26.02.03. «CymoBOXKACHUAEY yrayGueHHOH — TIOArOTOBKH.
Tporpamma — MpefHasHaueHa UL npodeccHoHATBHBIX o6pa3oBaTelIbHBIX
opraHu3alui, peaan3yonux OCHOBHYIO MPO(}eCCHOHATBHYIO 06pa3oBaTeNbHYI0
nporpammy CIIO Hae Gase OCcHOBHOTO 00Iiero oopasoBaHms ¢ OJTHOBPEMEHHBIM
[oNIy4eHHeM CpeTHETO ob1ero 06pa3oBaHusL.

[Tporpamma paspafoTaHa C  y4CTOM TpeGoBaHKiA ®I'OC cpenHero
poh)eCCHOHAIBHOTO o0pa3oBaHus H pouIist MpodecCHOHAIBHOTO o6pa3oBaHu.

Tporpamma’  y4eGHOH JMCLMIUTMEBl  ABJSETCS  9acThio OCHOBHOM
npodeccHoHaTBHOHN oGpazoBaTeIbHON MPOrpaMMBI 110 crerasbHOCTsIM CITO.

[lporpamma COAEPIKUT THTYNBHBIH JIMCT, TAcHopT, TeMaTHYeCKH# TUIAH,
YCIIOBHS! Peau3aliiy, KOHTPOIb K OLIEHKY pe3yJIbTaToB, [E€PeuCHb nureparypsl. B
TeMaTHYecKOM IUTaHe 9eTKO pasrpaHHteHO KOJMUECTBO AyJUTOPHBIX 4acoB H
BpeMsi OTBE/IEHHOE Ha CaMOCTOSTENBHYIO PaboTy.

B coxepxaHuy CQHOpMYIHPOBAHEL TpeGoBaHus K pe3yJbTaTaM OCBOCHHMS
JIICITUTUIAHEBI, IPEJJOCTAB/ICHHBIC B BI/C 3HAHUN U yMEHHH,

ConepxaHue AUCHUILIHHEL npejcTaBieHo B (opMme, criocoOCTBYONIEH
ontiMansHOM 3¢ GEeKTHBHOCTH y4eGHOro nporecca.

Jlannas yroyOsieHHAsA pabouasi mporpamMma MOKET GBITH PEKOMEH/I0BaHa LA
HCIIOJIb30BaHMs TIpH U3y4eHHH y4eOHON JUCIIUIIIAHEL «DuspuecKas KyjipTypa» B
KAYECTBE OCHOBHOTO JIOKYMEHTa, OPraHu3YIOIEro yueGHBIH MPoTecC.

PelieH3eHT: | » : TTomapes 9.B.
“pyxoBojmTeNb GU3BOCIIATAHI
ABKMPIIK.




PELIEH3UA

- Ha nmporpammy 10 y4e6HO# TMCIHUILTMHE «Dusudeckas KyJIbTypa»

s crenpanbHocTH 26.02.03 «CynoBOXIECHHAE) yriry61eHHOM MOArOTOBKH,
pa3paboTaHHYIO IIPETO/aBaTeIeM (hu3ugecKOM Ky IbTypbl KacmuiCKOro HHCTUTYTa
MOPCKOTr'0 ¥ Pe4HOro TpaHCIopTa — dummana @OV BIIO «BI'VBT»

Cnoboxsank A.B '

[IpencraBneHHas — IporpamMma IO yge6HOM muciumuHe —«Pu3mdecKas
KynsTypa» paspaboTaHa Ha OCHOBe  (De/epalbHOTO rocyAapCTBEHHOTO
o6pa3oBaTebHOrO  CTaHAapTa CpeIHero npoheCcCHOHATBHOTO  00pa3oBaHMs.
[lporpaMma  IpejHa3HadeHa  JUIA npoeCCHOHANBHBIX ~ 00pa3s0BaTeIbHBIX
OpraHu3alyi, peaau3yonuX OCHOBHYIO NpodeCcCHOHANBHYIO 00pa3oBaTEIbHYIO
nporpammy CIIO Ha Gase OCHOBHOTO obmero obpa3oBaHus ¢ OXHOBPEMEHHBIM
TIOJTydeHHeM CpeHero obIero o6pasoBaHus.

[lporpamma pazpaboTaHa ¢ Yy4eTOM tpeGosanuit  PI'OC cpexnHero
npodeccHoHATFHOr0 00pasoBaHus U npoduIs IpodecCHOHATBEHOr0 00pa3oBaHus.

[IporpaMma  y4eOHOM  MMCUMIUIMHBI  SBISETCS  HacThio OCHOBHOM
npod)eccHOHaTBHON 06pa30BaTeNbHOM NPOrPaMMBI [0 CHIEIHATBHOCTIM CIIO.

[TporpaMMa COJAEPXKHT THUTYJIBHBIH JIMCT, NacmopT, TEMaTU9eCKUH ILIaH,
YCIIOBHS peau3aliii, KOHTPOIb U OLEHKY pe3ysbTaToB, IepedeHb JUTEPATYPRI. B
TeMaTHUeCKOM IUIaHe YeTKO pa3rpaHUueHO KOJUYEeCTBO ayJIMTOPHBIX HacoB H
BpeMsi OTBE/IEHHOE Ha CaMOCTOSITENbHYIO paboTy.

B coxmepxaHu cHOpPMYITHPOBAHBI TpeGoBaHHUs K pe3yibTaTaM OCBOCHHS
JMCLATLIAHBL, TIPeIOCTaB/ICHHBIE B BUJle 3HAHUA ¥ YMEHHUH.

ConepxaHue AUCLUMIUIAHBL MPEJICTABICHO B dopme, crocobeTByIOMIEH
ONTHMAJBHO#M 3 (HEKTUBHOCTH yieGHOro mpouecca.

JlanHas yriiyOneHHas pabodasi mporpaMma MOXKeT OBITH peKOMEH/I0BaHa I
MCTIONTB30BAHMS [IPH M3ydeHUH yqeOHOH muciumumHsl «Pu3udeckas KyIbTypa» B
KagecTBe OCHOBHOTO JOKYMEHTa, OPTaHH3YIOIIEro y4eOHbI! mporecc.

PenenseHr: I/% Oscsukul A.C.

npencenarens [IMK BoeHHO-(U3KyIBTYPHBIX AUCLATUIHH
Kacmuickoro HHCTUTYTa MOPCKOI'O U

pedHoro TpaHcopTa —uruana
E ®BOY BITO «BI'YBT».
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1. MACIIOPT IPOT'PAMMBI YYEBHOHN JUCIIUIJIMHBI
«PUNYECKASA KYJBTYPA»

1.1. O0Js1acTh NPUMEHEHUs IPOTrPaAMMbI
[Iporpamma y4eOHON JUCHUIUIMHBI SIBJISIETCS YacThlO IMPOTPAMMBbI
MIOATOTOBKM CHELManucTa cpeaHero 3BeHa B coorBercTtBuH ¢ PI'OC mo
crnerpabHocTH CITO 26.02.03 «CYAOBOKIEHUE)
[Iporpamma y4yeOHOW JUCUUIUIMHBI MOXET OBbITh HCIONb30BaHA IS
npodeccuoHaIbHOM MOJrOTOBKM KYPCAHTOB_ JHEBHOU M 3a04HOM (opM 0OydeHUs B
cootBeTcTBUM ¢ PI'OC CIIO no cnenuansHocTH: 26.02.03«CY JOBOXKIEHUE».

1.2. MecTo y4eOHOM IMCHUIIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOM NpodeccHOHATbHOM

o0pa3oBaTe/IbHOM MPOIPAMMBI:

OI'C2.04 OO0muii ryMaHUTAPHBIN U COIUATBHO-IKOHOMHUYECKUN ITUKIT.

1.3. Ieau u 3aga4u y4eOHOH AMCUHMILIMHBI — TPeOOBaHHUS K pe3yJibTaTam

OCBOCHHS Y4eOHOH TUCHUIIMHBI:

B pesynbTaTte ocBoeHus: yd4eOHON AUCIUIUIMHBI 00YyYarONIUiics JOHKEH yMeTh:
- UCHOJIb30BaTh  (PU3KYJIBTYpPHO-O3J0POBUTEIBHYIO JEATEIBHOCTh IS
YKPEIUIEHUsT 3JI0pOBbs, pPa3BUTUS (U3MUECKUX KAyeCTB, JIOCTHXKCHHS
KU3HEHHBIX U IPO(HECCUOHATIBHBIX 1IeNIEH.

B pesynbTarte ocBoeHus: yd4eOHON AUCIUIUIMHBI 00YYarONINIiCs JOHKEH 3HATD:
- 0 ponu (HU3MYECKON KYIbTYphl B OOIIEKYIBTYpHOM, MPO(PECCHOHATEHOM H
COILIMAJILHOM Pa3BUTHHU YEJIOBEKA;
- OCHOBBI 3JI0POBOT'0 00pa3a >KU3HHU.
DOopMUPOBAHNE KOMIICTCHIIUI
OK.02.-Opranu3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO ACSATEIBLHOCTH, OMPEACIISITH METOMIBI
U CIOCOOBI BBIMIOJHEHUS MPOQPECCHOHANBHBIX 3a7a4, OILEHUBATh UX
3 PEeKTHBHOCTH U KA4€CTBO.
OK.03.-Pemate mpoOneMBbl, OLIEHWBATh PUCKH W TPHUHUMATh PEIICHUS B
HECTaHIAPTHBIX CUTYAIUSIX.
OK.06.-PaGotats B kOMaHzae, oOecreuuBath €€ cruioueHue, 3PHEeKTHBHO
00IIaThCS ¢ KOJUIeraMH, PyKOBOACTBOM, MIOTPEOUTEIISIMH.
OK.07.-CtaBuTh 1I€14, MOTHBUPOBAaTh JACATEIBHOCTh IOJYUHEHHBIX,
OpPraHW30BbIBATh M KOHTPOJMPOBATH WX pabOTy C MPUHATAEM Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3yIbTaT BHITIOJTHEHHUS 3a/1a4.

1.4. PekomeHnayemoe KOJIMYECTBO YaCOB HA OCBOCHHME NPUMEPHOM NMPOrpaMMbl
Y4eOHO TMCUMIIINHbI:

MaKCUMaJIbHON y4eOHO# Harpy3ku oOydatomierocst 416 yaca, B TOM 4ncIe:
00s13aTeNbHON ayTUTOPHON yueOHOU Harpy3ku oOydatomierocst 208 yacos;
CaMOCTOATEIHHOM paboThl oOyuaromnierocs: 208 yacos.



2. CTPYKTYPA U TIPUMEPHOE COJEPKAHUE YUYEBHOM

JANCIUIIJIMHBI
2.1. O0bem yueOHOM JMCHUIIMHBI M BBl Y4eOHOH padoThbl

Bua yyeOHoM padoThI O0bem
4acoB

MakcuMasibHasi yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 416
Oo6s13aTes1bHAA AYAUTOPHAA yyeOHAsi HATPY3Ka (BCero) 208
B TOM YHCJIE: -

y4e0OHO-METOANYECKUE 3aHSITHS

NPAKTUYECKUE 3aHSITHS 208

KOHTPOJIbHBIE pabOThI -

KypcoBas pabota (poekT) (ecau npedycmompena) -
CamocTosiTeqibHas paboTa o0yyarierocs (Bcero) 208
B TOM YHCJIE:
- YIPaKHEHUS Ha BOCIIUTAHUE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN 12
- YIPaKHEHUS Ha BOCIIUTAHUE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM 14
- YIPa)KHEHHUS Ha BOCIIUTAHUE CKOPOCTHON BBIHOCIUBOCTHU 29
- YIPaKHEHHUS Ha BOCIIUTAHUE 001N BHIHOCIMBOCTH 12
- YIPa)KHEHHUS Ha BOCIIUTAHUE CIIEIUATIbHON BRIHOCIUBOCTH 15
- YIPaKHEHUS Ha BOCIIUTAHUE JIOBKOCTHU 38
- YIPa)KHEHHUS Ha BOCIIUTAHHUE THOKOCTH 12
- YIPa)KHEHUS Ha BOCIIUTAHUE CUJIOBBIX CTIOCOOHOCTEM 15
-COCTaBJIeHUE KOMIUJIEKCA YIPAXKHEHU Ha BOCIIUTaAaHUE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEM 6
- COCTaBJICHHE KOMILUIEKCA YIPAXXHEHUN HA BOCTIUTAaHUE THOKOCTH 6
- COCTaBJICHHE KOMIUIEKCA YIPaXXHEHUW HA BOCITUTAHUE JIOBKOCTH 6
- COCTaBJICHHE KOMIUIEKCA YIpa)KHEHUH Ha BOCIHUTAHHUE OOIIeH 6
BBIHOCITUBOCTH
- COCTaBJIEHHE KOMIUIEKCA YIPAKHEHHM Ha  BOCIHUTaHUE 6
CHEUUAIbHON BBIHOCIIMBOCTH
- COCTaBJI€HME KOMIUIEKCAa YIPaXHEHWH Ha BOCCTAHOBJICHHE 6
opraHuszMa
- COCTaBJICHME KOMIUIEKCA YIPAXKXHEHUU JUISI CaMOCTOSITEIbHOU 6
TPEHUPOBKH
- TECTUPOBAHUE (PU3HUYECKOIO PA3BUTHUS U COCTOSHUS 310POBbS 3
- BeInoJIHeHHEe KomiuiekcoB YI'T, III'T 14
- BBIIIOJIHEHHE NTPUEMOB Maccaxa 2

Hmoecosas ammecmayusi:
6 3,4,5,6, 8 cemecmpax 6 choopme 3auema.




2.2. TEMATUYECKHWMH IUIAH U COJAEP)KAHUE YUYEBHON JUCIHUILIIAHBI «®U3UNUYECKASA KYJIBTYPA»

HaumeHnoBanue Copep:xanue y4yeOHOro MarTepuaja, JadopaTopHble PpadoTbl M TNpaKTHYecKHe 3aHATHHA, | O0bem YpoBenb
pa3aesioB M TeEM CaMOCTOsITe/IbHAsA padoTa o0yuaoumxcs, KypcoBasi padbora (IPoeKT) (eciu npedycmompersvi) 4acoB OCBOEHUS
1 2 3 4
I cemecmp
Paznen 1. Jlerkas 43
aTjieTHKa.
Tema 1.1. Coneprxanne yaeOHOro MaTepuana: 2
Ber Ha xoporkue [IpakTHueckoe 3aHsATHE.
AUCTAHIHUH. Bocrnutanue ObicTpoThl. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKM HHU3KOIO CTapTa: BBIXOJ CO cTapra, Oer mo 1,2
nUcTaHuuy, puHummponanue. [loBTopHbIN U nepeMeHHbIN Oer Ha oTpe3kax: 30-120 m
Brinosnnenue yueOHoro HopmaTusa B Oere Ha 100 MeTpoB.
JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompeHol).
KonTtponbHbIe pabOTHL: (He npedycmompetul).
CamocTosTenbHas paboTa 00yJaronuXcs: ynpaXHEH!s] Ha BOCIIUTaHHE CKOPOCTHBIX KaYeCTB. 2 3
Tema 1.2. CogepxaHue yueOHOTo MaTepuania: 2
Ber Ha kopoTkue [IpakTnueckoe 3aHdaTue.
AUCTAHIUU [IpakTnueckoe 3ansTHe: Bocnuranue CKOpPOCTHO-CHMJIOBBIX KauecTB. [Ipbpkku B quMHy ¢ pasOera. 1,2
CriennanbHble MOATOTOBUTENbHBIE yHpakHEeHUs MpbeiryHa. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKH IPhIKKA
CHOCOOOM «COTHYBIIMCBHY» (pa30er, oTTajKkuBaHue, mosieT u mnpusemienue). [loxBmwxknas urpa «Kro
JTAJIBIIIEY.
JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompeHol).
KonTtponbHbIE pabOTHI: (He npedycmompervl).
CamocTosarenbHas paboTa 00y4JaronMxcs: ynpaxHeHUsI Ha BOCIIUTAHUE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAa4ueCTB. 2 3
Tema 1.3. CopepxaHue yueOHOro MaTepuaa: 2
ber Ha xoporkue IIpakTyeckoe 3aHsTHE.
ANCTAHIMHI Bocrnutanue CKOpOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, JTOBKOCTH. TexHuka acraderHoro Oera. TexHuka mepemayu 1,2
scraeTHON manouku. Berpeunas scradera qucrannus - 100 merpoB. Kpyrosast scradera aucraHums —
500 meTpoB.
JlaGopaTopHble paboThl: (He npedycmMompensi).
KoHTposibHbIE paboThI: (He npedycmompeHvl).
CamocrositenbHas paboTa 00yJaroUIMXCsl: YIPaXXHEHHs Ha BOCITUTaAHUE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KQUeCTB. 2 3
Tema 1.4. Copep:xanne yueOHOTo MaTepuaa; 2

IpbIKKHM B JJIMHY

HpaKTI/I‘-IeCKOC 3aHATHUC.




pas0era

Bocnuranue ckopoctHOi BbhIHOCAMBOCTH. CoBepIIeHCTBOBaHHME TeXHUKH Oera. [loBTOpHBIA
TIePEeMEHHBIN Oer ¢ COPeBHOBATENBHON CKOopocThio Ha oTpe3kax: 300-500 merpos. ber 1000 m.

1,2

JlabopatopHbie pabOTHI: (He npedycmMompeHvl).

KoHTposbHBIC pabOTHL: (He npedycmompers).

CamocTrosTenbHas paboTa 00yJaroNIuXCs: YIIPaKHEHUS Ha BOCIIUTAHUE CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.

Tema 1.5.
IIpbIKKY B AJIMHY
pasdera.

Conepkanue y4eOHOrO Marepuaa:

IIpakTrueckoe 3aHsATHE.

Bocrnutanue o6meil BbiHOCTuBOCTH. Kpocc 3000 mertpoB. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHHUKH Oera IO
IepeceyeHHON MecTHOCTH. BpinonHenune yue6Horo Hopmatusa B Oere Ha 3000 M. KoHTposs apixanus u
yJbCA.

1,2

JlabopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompeHvl).

KonTtponbHbIe pabOTHL: (He npedycmompeHrl).

CamocrositenpHas paboTa 00y4arOUIMXCsl: YIPaXXHEHHsI HA BOCIIUTaHUE 00MIeH BBIHOCIMBOCTH.

Tema 1.6.
AcradeTHbii Oer

CoJnepkanue yqeOHOro Marepuaa:

[IpakTHueckoe 3aHsATHE.

Bocnuranue o0mieit BeiHOCcauBocTH. Mapii-6pocok 6000 meTpos. CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera 1mo
MEepEeCeUeHHON MEeCTHOCTH. KOHTPOJIb IbIXaHUA U MYJIbCAa.

1,2

JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompenol).

KonTtponbHbIe pabOTHL: (He npedycmomperl).

CamocrosTenbHas pa60Ta O6y‘IaIOHII/IXC$IZ YIIPpaXXHCHHA Ha BOCIIMTAHUC O6H_[eI7[ BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 1.7.
AcradeTHbli Oer

Copepxanue yueOHOro Marepuaia:

HpaKTI/I‘IeCKOG 3aHATHUC.

Bocnuranue obmieit BeiHOCIuBocTH. Mapii-6pocok 6000 metpoB. CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU Oera 1mo
nepecedyeHHo MecTHOCTU. KOHTpOIIb AbIXaHus U MyJbca.

JlaGopatopHble pabOThI: (He npedycmMompeHvl).

KoHTposnbHbIe paboThI: (He npedycmompensi).

1,2

CamMocrosTenbHas pa60Ta OGy‘I&IOH_II/IXCHZ YIIPA’)KHCHHA Ha BOCIIUTAHUC CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 1.8.
ber Ha cpeanue
AUCTAHIIUH.

Copepxanue yueOHOTro MaTepHuaa:

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATHUC.

Bocnuranue o6uieit BeiHocinBoct. Mapu-6pocok 6000 metpoB. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera 1o
nepecedyeHHoM MecTHOCTU. KOHTpOJIb AbIXaHUs U IyJbCa.

1,2

JlaGopaTopHble paboThl: (He npedycmMompensi).

KoHTposibHbIE paboThl: (He npedycmompeHtul).

CaMocTosTenbHAS pa60Ta 06y11a101u1/1xc;1: YIIPA’)KHCHHA Ha BOCIIUTAHUC O6IJ.[€I>1 BBIHOCJIMBOCTH.




Tema 1.9. CopepxaHue yueOHOT0O MaTepuaa; 2
ber Ha JuiMHHBIE [IpakTrueckoe 3aHsTHE.
AUCTAHIMH. Bocnuranue o6mieit BeiHocnuBoctu. Mapu-6pocok 6000 metpoB. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU Oera 1o
repece4eHHo MeCTHOCTH. KOHTpOJIb bIXaHus U ITyJbCa.
JIaboparopHbie pabOTHI: (He npedycmMompeHul). 1,2
KoHTposbHBIe pabOTHL: (He npedycmompers).
CamocrositenpHas paboTa 00yJaroINXCs: YIPaKHEHNS HAa BOCTUTaHNE OOIIEi BBIHOCIMBOCTH. 2 3
Tema 1.10. Coneprxanue yaeOHOro MaTepuaa; 2
ber Ha JuiMHHBIE [IpakTrueckoe 3aHsTHE.
AMCTAHIHM. Bocrnuranue o6meit BeiHOCTHBOCTH. Mapiir-6pocok 6000 metpoB. CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Mo
Iepece4eHHON MeCTHOCTH. KOHTpOJIb IbIXaHus U ITyJIbCa. 1,2
JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompeHvl).
KoHuTpomnbHble paboThl: (He npedycmompensi).
CamocTosrenbHas paboTa 0OyJaronMXxcs: yIpakKHeHHs] Ha BOCIIUTaHHe 0011el BEIHOCIMBOCTH. 2 3
Paznen 2. 21
CnopTuBHbIE UTPHI.
Tema 2.1. CopepxaHue yueOHOro MaTepuaa: 2
dDyT1oH0.I. [IpakTrueckoe 3aHsTHE.
CosepuiencTBoBanMe | BocuTaHue CHIIbI, BBIHOCIMBOCTH M JIOBKOCTH. CHelHaTbHBIC IMOATOTOBUTEIbHBIC YIPAKHCHHUS. 1,2
TEeXHUKH M TAKTHKHM | TexHuka BIAJCHHUS MSYOM: OCTAaHOBKA Ms4a, yHapbl, MpUEM — KaTALIErocs, JIETAIIero Msya.
UI'PBIL. KoMOuHamu u3 OCBOEHHBIX JJIEMEHTOB TEXHHKM [EPEMEIICHU M BIaJCHUA MS4YOM. YueOHas
JIBYCTOPOHHSIS UTpa.
JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompenol).
KoHnTposnbHble paboThl: (He npedycmompensi).
CamocrosarenbHas paboTa O0OYyYalOIIMXCS: YHOPaKHEHHS HA BOCIHUTAHUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOMN 2 3
BBIHOCIIUBOCTH.
Tema 2.2. CopepxaHnue yueOHOro MaTepuaa: 2
®yro0.1. IIpakTHueckoe 3aHsATHE.
CosepumiencrBoBanue | BocritaHue JOBKOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBOM — BBIHOCIMBOCTH. CrelHanbHbIe MOJATOTOBHTEIbHBIC 1,2
TeXHUKH ¥ TAKTHKH | yOpaXHeHHUs. TeXHUKa BIAJECHUS MAYOM: OCTAaHOBKA Ms4a, yJIapbl, IpUEM, BEJAECHUE — BHEIIHEH
UTPBbI. CTOPOHOW CTOIbI, BHYTpEHHEH cTOpoHOH crombl. KoMOMHanuu u3 OCBOEHHBIX 3JI€MEHTOB TEXHUKU

HepeMeH.[eHPII’I " BJIaACHUSA MAYOM. VYuebHas JABYCTOPOHHSS UT'pa.

JlaGopatopHble paboThl: (He npedycmompensi)

KoHTpospHbIe paboThl: (He npedycmomperul)
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CamocrostenbHas paboTa OOy4alOIUXCSA: YOPAKHEHHS Ha BOCIHTAHUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOM 2 3
BBIHOCJIMBOCTH.
Tema 2.3. CopepxaHue yueOHOT0O MaTepHuaa; 2
®yro0.1. [IpakTnueckoe 3aHdaTue.
CosepuiencTBoBanue | Bocnuranue JIOBKOCTH, ObICTPOTHL. ClelaibHble TOANOTOBUTENBHbIE YIIPaKHEHNA. TeXHUKa BiaIeHus 1,2
TEeXHHUKH M TAKTHKH | MS9OM: OCTaHOBKA Ms4a, yJapbl, IIpUeM, BeJCHHE, 00BOJKAa — C M3MEHEHHEM HAIMPAaBJICHHS M CKOPOCTH
HUIPLI. Oera. KoMOuHaImm M3 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB TEXHUKH IEPEMEIICHUN W BIQJCHUS MSUOM. YueOHas
JIBYCTOPOHHSIS UTPA.
JlabopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompeHvl).
KonTtposnbHbie paboThL: (He npedycmompeHl).
CamocrosaTenbHas paboTa O0O0y4aloOIIMXCS: YHOPaKHEHHWS Ha BOCIHUTAHUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOM 2 3
BBIHOCJIMBOCTH.
Tema 2.4. Coneprkanne yaeOHOro MaTepuaa; 2
dDyT1oH0.I. [IpakTHueckoe 3aHsTHE.
CoBepmiencrsoBanue | Bocrniuranue JTOBKOCTH, ObICTpOTHI. CrienHaibHbIe TOArOTOBUTEIbHBIC YIIPpaKHEHUS. TeXHUKA BIIaICHUS 1,2
TeXHUKH M TAKTHKH | MSYOM: OCTAHOBKAa Ms4a, yIapbl, pHUeM, BeICHHE, 00BOJKa, (UHTBI — C MOBOPOTOM Ha3al, PE3KHM
UI'PBI. TOpMOKeHHEeM, yaapoM. TexHuka orOopa Msya. YueOHasi IBYCTOPOHHSS UTpa.
JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompeHol).
KonTponbHbIE pabOTHI: (He npedycmompeHvl).
CamoctosarenbHas paboTa O0Oy4aloOIMXCS: YHOPaKHEHHWS Ha BOCIHUTAHUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOM 2 3
BBIHOCIIUBOCTH.
Tema 2.5. CopepxaHnue yueOHOro Marepuaa: 2
DyT1oH0.I. [IpakTrueckoe 3aHsTHE.
CosepuiencrBoBanmue | Bocruranue JIOBKOCTH, ObICTPOThI. CrielHabHbIC TTOATOTOBUTEIbHbIC YIpaKHEHUs. TeXHUKA BIaCHUS 1,2
TEeXHUKH M TAKTHKH | MSYOM: OCTAHOBKa MS4a, YAapbl, MpHeM, BeAeHue, 00BOoJKa, (GUHTHI — C MOBOPOTOM Has3ald, PE3KUM
UI'PBIL. TopMOKeHHeM, yaapoM. TexHuka orbopa Ms4ya. YueOHasi IBYCTOPOHHSS UTpa.
JlaboparopHble paboThI: (He npedycmompeHvl)
KouTtponbHbie paboThl: (He npedycmompetivi)
CamoctosarenbHas paboTa O0OyYalOIIMUXCS: YHOPaKHEHHS Ha BOCIHUTAHUWE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOMN 2 3
BBIHOCITUBOCTH.
3auer 1
IV cemectp
Pa3nea 3. YueOHo- 32

MeTOAUYEeCKHI.
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Tema 3.1. Meroanl | Copeprkanne yueOHOTO MaTepHana: 2
KOHTPOJIS 32 [TpakTHdeckoe 3aHaTHE.
dusnyeckum Meroasl kKOHTpOJst 3a cocTtosiHueM cuctem opranusma: I{HC, cepaedHo - cocyaucToil U AbIXaTenbHOU 1,2
pa3sBUTHEM H CHCTEM, ONIOPHO-/IBUTATEIBHOTO amnmapara. CaMOKOHTPOJIb.
COCTOSIHHEM JlabopatopHbie pabOTHI: (He npedycmMompeHul).
310POBbSI. KoHTpombHBICe pabOTHL: (He npedycmompers).
CaMOKOHTPOJIb. CamocrostensHas paboTa odyuatommuxcs: [IpoBectn TectupoBanne Gpu3NIecKOro pasBUTHS U COCTOSHHS 3 3
3J10pPOBBS.
Tema 3.2. Conepxanue yaeOHOro MaTepuana: 2
OcHoBbl MeTOaAUKH | [IpakTHdeckoe 3aHATHE.
BOCIIUTAHUS CpenctBa, METOIBl W TIPUEMBI PA3BUTHS OBICTPOTHI OJWHOYHOTO JIBIDKEHHS, YacTOTHI JIBIDKCHHI, 1,2
CKOPOCTHBIX KAa4YeCTB. | KOMIJICKCHOTO TPOSIBIICHUSI CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTeH. TpeOoBaHMS K METOJHMKE BOCIUTAHHS
CKOPOCTHBIX KaueCTB.
JlabopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompeHol).
KonTtponbHbIe pabOTHI: (He npedycmompeHl).
CamocTosTtenbHas paboTa 00y4JaroIMXCsl: COCTABUTh KOMIUIEKC YITPAKHEHUHN U1 BOCITUTAHHSI CKOPOCTH. 2 3
Tema 3.3. Copep:xaHue yueOHOro Marepuaa: 2
OcHoBbl MeToaukn | [IpakTHdeckoe 3aHATHE.
BOCIIUTAHUSA CpencrtBa, METOJIBI M TIPHEMBI PA3BUTHUSI aKTUBHOW W TMAaCCUBHOM THOKOCTH. TpeOOBaHMS K METOIMKE 1,2
rudKkocTH. BOCITUTAHMSI THOKOCTH.
JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompeHol).
KonTponbHbIE pabOTHI: (He npedycmompervl).
CamocTosTenbHasi paboTa 00y4JarouMXcsi: COCTABUTh KOMIUIEKC YIIPAXKHEHUHN U1 BOCIUTaHMS THOKOCTH. 2 3
Tema 3.4. Copepxanue yueOHOro Marepuaia: 3
OcHoBbl MeToaukH | [IpakTHuecKoe 3aHsTHE.
BOCIIUTAHUS CpenctBa, METOJBI U MPUEMBI Pa3BUTHUSI CIIOCOOHOCTEH OBICTPO OCBAaMBATh KOOPIMHAIIMOHHO-CIOMKHBIC 1,2
JIOBKOCTH. JBUKEHHS U MIepecTpanBaTh CUCTEMY JABMKCHHM NMPU U3MEHEHUU YCIOBUHN JIeATENbHOCTH. TpeboBanus K
METO/IUKE Pa3BUTHUS JIOBKOCTH.
CamocTosaTenbHas paboTa 00yJaroMXCs: COCTAaBUTh KOMILIEKC YIPAKHEHUH 1J11 BOCIUTAHUS JJOBKOCTH. 4 3
3auer 1
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IVcemecmp

Pazpnen 4. CiopTuBHbBIE

UTPBIL. 20
Conep:kanue yaeOHOro MaTepuarna:
IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.
Tema 4.1. [IpaBuna urpel U cyneiicrBa. Bocnuranne J0BKOCTH W OBICTPOTHI peakiuu. CrienuaibHble MOATOTOBHTENBHBIC 2
Boueii6oa. yIpakHeHUs. B3aumonelicTBus B mapax [uis 3aKperieHHsl BApUaHTOB Iepeady U IpueMa Msua. BepxHss npsiMast 1,2
CoBepuieHCTBOBAHME | 116/1ayq JIBYXCTOpOHHSS UTPa C MPUMEHEHUEM 3aJJaHHi TI0 H3YYEHHOMY MaTepuay.
TEXHHKH H TAKTHKHA
UIPBI. JlaGopaTopHble pabOThI: (He npedycMompeHvl).
KoHTposnbHbie padoThI: (He npedycmompernvl).
CamocrosTenbHast paboTa 00yJarIIUXCs: YIPAXKHEHHs HAa BOCITUTAHUE JIOBKOCTH. 2 3
ConepkaHue yaeOHOro MaTepHara:
IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.
Temi 4.2. Bocrintanue J0BKOCTH W OBICTPOTHI  nepeaBmkeHusi. CrielnManbHble TMOATOTOBUTENBHBIE — YIPaKHEHUSI. 2
Com:;f:::ggg‘];;;aﬂne BiaumoneiicTBus B napax Uil 3aKPEMIICHHs BAPHAHTOB TIEPEsiat U TPHEMA MsHa. [epenava mMsiya cBepxy W CHU3Y 1,2
JIBYMsI pyKaM{ HaJ co00ii B Kpyre quaMeTpoM 2 MeTpa. YdeOHas urpa.
Tex“"K:rzl:fmTHR“ JlaGopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycmompetvl).
KoHTponbsHEIE pabOTHI: (He npedycmompersl).
CamocTosiTenbHas paboTa 00yJaroIUXCsl: YIpaKHEH!s HA BOCIIUTAHHE JIOBKOCTH. 2 3
ConepxkaHue yaeOHOro MaTepHara:
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
Tema 4.3. Bocruranne koopanHaimu ¥ ObICTPOTHL. CrielUalibHble MOATOTOBUTENBHBIC YIpakKHEHWs. B3aumMonelcTBUS B 5
BoeiiGour. napax. VHauBuayanbHble TAKTUYECKHE JISMCTBUS B 3alllUTe: JEHCTBUS 03 Msya TpU TpUeMe TOoJadH, TpH 19
CoBepuiencTBoBanne | Hanajaoem yaape. Onunounoe 6nokuposanue. JIByXCTOPOHHSSA UIPa C NIPUMEHEHUEM 3a/IaHHMH 110 U3YYCHHOMY ’
TEeXHUKH H TAKTHKH MaTepuay.
UIpBI JlabopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycmMompeHvl).
KonTponsubie paboThl: (e npedycmompensi).
CamMocTosTenbpHas paboTa 00yJYarOIMXCs: YIPaKHEHHs HA BOCIIUTAHUE JIOBKOCTH. 2 3
ConepixaHue yueOHOro MaTepuaa:
T 4.4 [pakTudeckoe 3aHATHE.
Boi:f;lﬁ;m'- Bocriutanne noBkoctH. CrienpanbHbie TMOJATOTOBUTENBHBIC — YIPKHEHUs. B3auMonelcTBUST B mapax. )
COBEDIIeHCTBOBAHIE WNuauBuayanbHble TAaKTHYECKHE JICHCTBHS B HAMaJCHUHW: JEHCTBUS 0Oe3 MsA4a Tpd MpHEeMe TMOJadd, IMpH 19
p N . 9 ,
TeXHUKH M TAKTHKH HanajaromeM yaape. [Ipsmoii Hamagaronwii ynap. JIByXCTOpOHHSISI HTpa ¢ MPUMEHEHUEM 3aJITaHUH 10 U3YUYCHHOMY
— MaTepHuay.

JlaGoparopHble paboThl: (He npedycmMompeHvl).

KonTtponbHsie paboThl: (He npedycmompensi).
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CamocTosiTenpHas paboTa 00yJaronmxcsl: yIpaKHeHHs HA BOCIIUTAHHUE JIOBKOCTH. 2 3
Conepxanue yueOHOr0 MaTepuana:
ITpakTHuecKkoe 3aHsATHE.
TeM% 4.5. Bocnuranue JIOBKOCTH. CHCHI/IEIJII)H])IC IIOATOTOBHUTCIIBHBIC YIIpaKHCHU . BSaHMOHCﬁCTBI/IH B rnapax. 2
BOHeHﬁOJ]. HH}II/IBI/II[yaJ'H)HLIC TAaKTUYCCKUC ILCI\/'ICTBI/ISI B HallaJACHUUN: I[Cf/iCTBPI)I 663 Mda4Ya IIpd IOpUEME Ioaa4du, IIpU 1,2
CogepmencTBoBaHue HanajawomeM yaape. [Ipsamoit Hananatouwii ynap. KontponsHas ABYXCTOpOHHSISI UTpa.
TeXHUKH U TAKTHKH
— JlaGopaTopHble paboThI: (He npedycCMompeHbol)
KoHTposnbHbIe paboThL: (He npedycmompennl).
CamocrosTenbHast pabota 00yJaroIIUXCs: YIPaKHEHHsI HA BOCITUTAHUE JIOBKOCTH. 2 3
Paznea 5.
O3nopoBuTebLHAS 11
THMHACTHKA.
ConepxkaHue yueOHOr0 MaTepuaa:
Tema 5.1. IIpakTHYECKOE 3aHATHE.
ATiieTHyecKkas Bunesl arnernueckoid TUMHACTUKU. Meronuka TpeHUPOBKU. [lOArOTOBUTENBHBIM KOMIUIEKC YIPaKHEHUH.
TUMHaCTHKA. CrenraibHBI KOMIUTIEKC yIpaKHEeHU! 1 rpynmsl, 6e3 OTSITOMIeHUH U IPEIMETOB — MPEOI0JICHUE COITPOTUBICHUS 2
ATiieTnveckas COOCTBEHHOI'O TeJja JUIsl PA3BUTHS MBIIIIII [IJICUEBOIO MOSICA, TYJOBHIIA, HOT. YTIPaXXHEHHUs I paccialiieHusl. 1,2
TUMHACTHKA.
CrnenuanabHblii
KOMILIeKC ynpasHenuii | J1a00paTopHbIe paboTEL: (e npedycmompensi).
1 rpynnsL KoHTponbsHEIE pabOTHI: (He npedycmompersl).
CamocTosiTenbHas paboTa 00yJaroIuXcsl: YIpaKHEH!s Ha BOCIIUTAHUE CHITBI. 2 3
Coneprxanne yueOHOro MaTepraa:
Tema 5.2. IIpaKTUYECKOE 3aHSATHE.
ATIeTHYecKast [1oAroTOBUTENbHBIA KOMIUIEKC yIpaskHeHwi. CennanbHbI KOMIUIEKC yIpaKHEHHi 2 TPYNIbl HAa CHApSAax 3
THMHACTHKA. MaccOBOTO THIIA, CBA3aHHEIA C MepeMeIeHHeM COOCTBEHHOro Tenia, s Pa3sBHTHS MBI IIEYEBOro II0sica, 12
ATleTH'ecKas TynoBuma, Hor. CIeNuanbHEI KOMIUIEKC yIPaKHEHHH 3 TpyNIbl yIpaKHEHHs Ha TPeHakepaX, [l Pa3BUTHS ’
'MMHaCTHKA. MBIIIII TIIEYEBOTO MOsACA, TYIOBUINA, HOT. YTIPaKHEHHUS JMIsl paccabIeHus.
CrenuanbHbli .. | JlabopaTopHBIe pabOTHI: (He npedycmompervl).
KOMILJIEKC YTPAaKHeHu i -
2 rpymmbL. KonTponeubie paboThl: (e npedycmompensi).
CamocrosTenpHas paboTa 00yJarOIIUXCs: YIIPAKHEHNS Ha BOCITUTAHHUE CHTBI. 4 3
Pazpean 6.
IIpodeccnonanbHo-
NpUKJIATHAS 43
(pusznyeckan
MOATOTOBKA.
Tema 6.1. ConepxaHre yueOHOr0 MaTepuaa; 2
IlnaBanue. [IpakTruueckoe 3aHsTHE.
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Texnuka njiaBaHus

Bocnuranue cuibl 1 BEIHOCIUBOCTH. TeXHHKA MJIaBaHMS «BOJIBHBIM CcTHiIeM». IlmaBanue ¢ ILOCKOI71 Ha JUCTAaHIIUAX

«BOJIbHBIM cTHiIeM». | 100-200 m. IToBopotsl. [InaBanne paBHOMEpHOE, C YCKOPEHUSMH K KOHILY JUCTaHIIMHU, C TIEPEMEHHONW CKOPOCTHIO 2
[Ipeononenue mucranuuu 150 MeTpoB cBOOOAHBIM CTUIIEM, O€3 yueTa BpeMEHH.
JlaGopaTopHbie paboThI: (He npedycmMompennl).
KonTponbHbie paboThL: (He npedycmompervl).
CamocTosiTenpHas paboTa 00yJaronuxcsl: yIpaKHEHHs Ha BOCITUTaHUE CUJIBIL. 3
Conep:kanue yueOHOro MaTepHarna:
ITpakTHuecKoe 3aHsTHE.
Tema 6.2. Bocnmtanne BBIHOCIMBOCTH. 3aerHJ'IeHI/Ie TEXHUKU INIaBaHUS «BOJBHBIM cThiaeM». IlnaBanme c HepeMeHHOﬁ 2
Inasanue. ckopocThio. [Tnapanue 50 MeTPOB Ha BpeMs.
Texunka n1aBaHus JlaGopaTopHble pabOThI. (He npedycmMompensl).
“BOJTBLHBIM CTHAEMY. | 10 onrponbHble paboTh: (He npedycmompen).
CamocTosiTenpHas paboTa 00yJaroIuXxcsl: YIpaKHEHHs Ha BOCTUTAHUE CHIIBI. 3
3auer
V cemecmp
ConepkaHue yaeOHOro MaTepHara:
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
BBognoe 3ansatue. Texnuka 6ezomacHoctu. [IpaBuia copeBHOBaHUS 1o rpedne. CucteMa 3adera U OMpeiereHns
?M% 6.3. moOeTuTeNs, MMOABEACHUE UTOTOB. Y CTPOMCTBO W HasHaueHHWe sutoB. [ peOHON mHBeHTaph. Ilocamka rpebIioB B 5
v Peo.Ist. stbl. TexHHKa Tpebii — 3aHOC Becla, Hadayo Ipediid, MPOBOAKA Becsa, KOHEl| MPOBOJKU. BocruTaHUE CHIIBL
CTPOHCTBO M Pabota pyk, HOT ¥ TyJIOBHIIA.
HASHATCHUE STOB. JlabopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycMompeHbvl).
KonTponsHbie paboTHL: (He npedycmompensi.)
CamocTosiTenpHas padoTa 00yJaroIXCsl: COCTABICHUE KOMIIJIEKCAa HAa BOCIMTAHHUE OOMIEeH BEIHOCIMBOCTH. 3
Coneprxanne yaeOHOr0 MaTepraia:
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
Tema 6.4. Bocnuranue cunbl, cneluanbHON BBIHOCIMBOCTA. KOMaHIbpl M uX BblIoNHEHUE. [IpaBuiia miaBaHuUs B MECTHOM
I'pedas. akBaTopuu. BpimonHeHue 00s3aHHOCTEH IMOMOIIHMKA CyApH 10 Tpebiie Ha smax. Temm u puTM Trpelnu. 2
HpaBHﬂa INJABaAaHUA B COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHN Fp66J'II/I.
MecTHO#i akBaTopuu. | JJabopaTopHsle pabOThI: (e npedycmompensi).
KonTponbsHbie paboThL: (e npedycmompensi).
CamocrosiTenpHasi paboTa 00y4aroIIuXCcs: BRIIOJTHEHNE KOMILIEKCa Ha BOCITUTAHUE O0IIel BEIHOCIUBOCTH. 3
ConeprxaHre yueOHOr0 MaTepuana:
'l;em% 6.5. [IpakTHueckoe 3aHsTHE.
oI Bocnutanue cuiiel, cnennanbHONH BEIHOCTUBOCTH. COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKH rpedun. ['pediist B paBHOMEPHOM
CoBepiieHCTBOBaHHE 2

TeXHMKHU rpedin.

TCMIIC.

JlaGoparopHble paboThL: (He npedycMompenbl. ).
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KonTponbsHbie paboThL: (He npedycmompenvi)

CamocrosTenbHas paboTa 00y4aroIIUXCcs: BRIOJHEHNE KOMILISKCA Ha BOCIIMTAHUE O0IIeH BEIHOCIMBOCTH. 3
Conep:kanre yueOHOro MaTepuarna:
T 6.6 IIpakTHuecKoe 3aHsTHE.
ema 6.6. —
Toedus BocnuTanue cHibl B BBIHOCIMBOCTH. JIeHCTBHsI CTaplIMHBI U TPeOIOB B Cllydae ONpPOKUIbIBaHUA suia. [lomxox u 5
P ) oTxoJ1 oT nebapkaaepa. CoBeplICHCTBOBAHUE TEXHUKH I'PEOJIM B pABHOMEPHOM TEMIIE.
CoBepieHCTBOBaHHE
JlaGopaTopHble pabOTHI: (He npedycMompervl).
TEXHUKHU rpedJim.
KoHTposnbHbie padoThI: (He npedycmompervl).
CamocTosiTenpHas paboTa 00yJaroIMXcsi: COCTaBICHUE KOMILIEKCA HA BOCHUTAHHUE CIIEHAILHON BHIHOCIIMBOCTH. 3
Conepkanue yaeOHOro MaTepHara:
IIpakTHuecKoe 3aHsTHE.
Tema 6.7. Bocnuranue o0Iel BBIHOCIUBOCTH, KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. J[efcTBUS 3KHMaKka B 3KCTPEMAalIbHBIX
I'pedas. CUTyaIMIX, MOAXOM K ONPOKMHYTON NUIIONKE (SUTy) W OKazaHWe moMomu ee¢ komannae. CoBeplIeHCTBOBaHHE 2
CoBepuieHcTBOBaHMe | TEXHUKHU rpebju B COPEBHOBATENbHOM Temie Ha qucTaniuyu 1000meTpos.
TEeXHUKHU rpedJim. JlabopaTopHbie pabOThI: (He npedycMompeHvl).
KonTposnbHbie paboThI: (He npedycmompervl).
CamocTrosiTenbHas paboTa 00yJarouXcs: BHIOJTHEHHE KOMITICKCA Ha BOCITUTAHHUE CIICIIMATLHON BEIHOCITHBOCTH. 3
Conepxanne yaeOHOro MaTepuaia:
IIpakTHueckoe 3aHsATHE.
Tema 6.8. Bocnutanne CKOpPOCTHOH BBIHOCIHBOCTH, CHIIBI. (COBEpIIEHCTBOBaHHE AEHCTBUI DKUIAXa B JKCTPEMaJbHBIX
I'pedast. CUTyaIUsIX, MOAXOA K ONPOKMHYTOW NUTIONKE (S1y) W OKa3aHHe MoMomu ee Komanie. CoBepIIeHCTBOBaHHE 2
CoBepllieHCTBOBaHHE | TEXHHUKH rpediid B IepeMeHHoM Temrte Ha auctannmd Ao 2000 MeTpos.
TeXHUKHU rpedsu. JlabopaTopHble paboTHI: (He npedycMompeHbol)
KonTponsHbie paboThl: (He npedycmompensi)
CamocrosTenpHasi paboTa 00yJarOIIuXcs: BRITOJHEHNE KOMIUIEKCA BOCIIUTAHUE CIEHAIbHON BEIHOCIHBOCTH. 3
Coneprxanne yueOHOr0 MaTeprania:
T 6.9 IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
remz% o BocnuTanne ckopoCcTHOM BBIHOCTHUBOCTH, CHIIBL. COBEPIIEHCTBOBAHWE TEXHHUKH TpeOIHM B TIEPEMEHHOM TEeMIIe Ha 9
peos. quctanuuu 10 2000 MeTpos.
CoBepuieHCTBOBaHHE :
JlabopaTopHble pabOTHI: (He npedycMompeHul)
TeXHUKHU rpedJin.
KonTponbsHbie paboThl: (He npedycmompenni)
CamocrosTenbHas paboTa 00yJarOIIUXCs: BRITIOTHEHNE KOMILIEKCa Ha BOCITUTAHNE CIIEIIUATBHON BRIHOCIUBOCTH. 3
Conepxanre yueOHOT0 MaTepuana:
Tema 6.10.
I'petuas [IpakTudeckoe 3aHsTHE.
) Bocnuranne ckopoctHO# BEIHOCIUBOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHWE TEXHUKU I'PeOJIM B COPEBHOBATEIHLHOM TEMIIE Ha
CosepmiencrsoBanue 2

TeXHMKHU rpedin.

quctrannnu 2000 MeTpoB - yueOHBIH HOPMATHUB.

JlaGoparopHble paboThl: (He npedycmMompeHvl).
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KoHnTponbsHbie paboThL: (e npedycmompenni).

CamocTrosiTenpHas paboTa 00y4Jarommxcsi: BBIMOJIHEHHE KOMILJIEKCA HAa BOCIIUTAHHUE CIICIIMAIBHON BEIHOCIMBOCTH. 2 3
Pazpen 7. O0masn
¢pusnueckasn 16
NMOJAr0TOBKA.
Conep:kanue yaeOHOro MaTepuarna:
IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.
VYnpakHeHHS: cTapT U3 pa3HBIX MOJNIOXKEHUH (OBICTPOTa ABUTAaTENFHON peakiuu), Oer Ha MecTe (TeMIN JABMKEHHS),
Tema 7.1. Opockn HaOMBHOro Ms4a (OBICTPOTA OJWHOYHOTO JBHIKEHHs). TeCThl, ONpPEAENSIONINE YPOBEHb CKOPOCTHOM 2
OcHOBBI MeTOMKH noaroroBku (6er 30 M), OBICTPOTY OJJMHOYHOTO ABHIKEHUS (JIOBJISI JIMHEHKH), TeMIa JBIKEHUH (Oer Ha MecTe ¢ 1.2
BOCIIMTAHUHA XJIOIIKAMH T10J1 HOTaMU B TeUEHHUE 5 ceK). YTpakHEHHUS Ha pacciabiieHue.
CKOPOCTHBIX KauecT. JlabopaTopHble pabOThI: (He npedycMompeHvl).
KonuTposnbHbie padoThI: (He npedycmompervl).
CamocrosiTenbHas paboTa 00yJaromuXxcs: YIpaKHeH!sI HA BOCIIUTAHUE CKOPOCTHBIX Ka4ecTB. 2 3
ConepkaHue yaeOHOro MaTepHara:
IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.
Tema 7.2. OPY na 8 — 12 cueros. aniamHeHH;I: OpOCKM TEHHUCHBIX MSYel B TOPHU3OHTAILHYIO M BEPTHKAILHYIO IIEIh, 2
YIIPaKHEHUsI Ha TIEPEBEPHYTOM ckaMbe (X01p0a ¢ 3aKpBITHIMH Tlla3aMH, OEroM U T JI.), Ja3aHHe 1Mo KaHaTy. Tecr, 1,2
OcHoOBEI MeTOMKH OTIPECIATONINKN YPOBEHDb KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH — TI0JI0Ca MPETISITCTBUMA.
BOCIIMTAHMSA JIOBKOCTH.
JlaGopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycmomperivl).
KoHTponbsHEIE pabOTHL: (He npedycmompersl).
CamocTosiTenpHas paboTa 00yJarommxcsi: yIpaKHEHHsI HA BOCIIUTaHHUE JIOBKOCTH. 2 3
ConeprxaHne yueOHOr0 MaTepraia:
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
IlaccuBHass u axkTWBHAs THOKOCTh. YIpaXHEHHs: B IapaxX, IOBTOPHBbIE MPYXUHSIIIUE, AaKTUBHBIE C
Tema 7.3. YBEIMYNBAIOUIMHCS aMIUIMTYAOH. TecThl, ONpeAeNsone ypoBeHb IOABMKHOCTH CYCTaBOB, ITO3BOHOYHHKA — 2
OcnoBbl MeTOAMKH HAKJIOH BIEpes (JTaI0HU Ha TOJy), HAKJIOH Ha3a (I0CTaTh PyKaMH MATKH), HAKIIOHBI B CTOPOHBI Y CTEHBI (J10CTaTh 1,2
BOCIIMTAHMS KAYECTBA | 1a ipiiamu 10 cepeMHBI TOJICHN).
rugKocrH. JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycMompeHvl).
KonTponbsHbie paboThl: (e npedycmompensi).
CamocTosiTenbHas paboTa 00yJaronXcsl: yIpaKHEHHsI Ha BOCIUTaHUE THOKOCTH. 2 3
Conep:xaHue yueOHOro MaTepuara:
Tema 7.4. [IpakTrdeckoe 3aHsATHE.
OCHOBBI METOTHKH Cratryeckass ¥ JUHAMHMYECKas cujia. YTPaKHEHUS: OTKUMaHUS, NPUCEHAaHUs, NIEPEX0] U3 IMOJIOKEHUS JIeKa, B 2
BOCIMTAHMS CHJIOBLIX | TOJIOKeHUeE cuast. TecTsl, onpenensionye ypoBeHb Pa3BUTHS CHIIbI HOT, PYK, CIIMHBI, OPIOIIHOrO Ipecca. 1,2

Ka4veCTB.

JlaGoparopHble paboThl: (He npedycmMompeHvl).
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KoHnTponbsHbie paboThL: (e npedycmompenni).

CamocrosTenbHasi paboTa 00y4arOIIUXCs: YIIPAXXHEHUS Ha BOCITUTAHUE CHIJIOBBIX KA4eCTB. 2 3
Paznen 8. 16
Y4eOHO0-MeTOANYECKHIA.
Conep:kanue yueOHOro MaTepraa:
IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.
. [IpocTeiinme METOIUKHA CaMOOIEHKH pabOTOCIOCOOHOCTH, YCTaJOCTH, YTOMJICHHS U TIPUMEHEHUE CPEICTB 2
Tema 8.1. Ipocrefime | 5, ueckoi kyabTypsl 15 HX HATPABICHHOH KOppeKLuH. ICTIONB30BAHHE METONOB CAMOKOHTPOIS, CTAH/IAPTO, 1,2
METOAMKH CAMOOUEHKH | |ooop.
paboTocnocodHoCTH. JlabopaTopHble pabOThI: (He npedycMompeHvl).
KoHTposnbHbie padoThI: (He npedycmomperl).
CamocrosTenbHast paboTa 00y4aroIIUXCs: COCTABUTh KOMIUIEKC (DU3MUSCKUX YIPAXKHEHUHN JIJIsl CHATHS YTOMJICHHUS. 2 3
ConepkaHue yaeOHOro MaTepHara:
Tema 8.2. IIpakTHueckoe 3aHsATHE.
CocraBJjienne u Meroauka coCTaBICHUS U MTPOBEACHUS CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHNA (PU3MUECKUMH YITPAKHEHUSIMA TUTHEHUYIECKOI 2
NpoBeeHne U npodeccuoHaaIbHON HAITPaBJIEHHOCTH. MeToIMKa akKTUBHOTO OT/IbIXa B XO7e MPo(ecCHOoHaNbHON IeITeIbHOCTH 1,2
CaMOCTOSITEIbHBIX 110 U30paHHOMY HaIPaBJICHUIO.
3anaTUil pusndyeckumu | JlabopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmomperivl).
yHpaKHeHHSIMH. KoHTponbsHEIE pabOTHI: (He npedycmompersl).
CamocTosiTenbHast paboTa 00yJaroIMXCsl: COCTABUTH KOMIUIEKC JUISl CAMOCTOSITEIbHOW TPEHUPOBKH. 2 3
ConepxaHre yaeOHOro MaTepHana:
[IpakTH4eckoe 3aHsTHE. 3
Tema 8.3. Maccaxk 1 camoMaccax: Ipy (GU3NIECKOM H YMCTBEHHOM YTOMJICHUHU. 1,2
Maccaxk. JlabopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycMompeHbvl).
KonTponsHbie paboThl: (He npedycmompensi).
CamocrosTenpHas paboTa 00yqaroIIuXcs: BHITOTHEHHE TPUEMOB Maccaxa. 4 3
3auer 1
Vlcemecmp.
Pa3zpen 9. CiopTtuBHbIE 28
UI'PbI.
CoJnepxanue yueOHOro MaTepuana:
IpakTuyeckoe 3aHATHE.
IIpaBuna urpsl. Bocrutanue ObICTpoTHI, JoBKOCTH. CTOiKa, MEpenBUKEHUE, JEpKaHWE Ms4a, OTOOp Ms4a y 5
Tema 9.1. corniepHrka. COBEpPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKU MEpeaad Ms4a: BYMS PYKaMU OT TPy, OJHOA PyKOH OT ruieva, 19
Backeroo.. KPIOKOM, C OTCKOKOM OT roJia. Be/ieHne Ms4a JeBOW U NpaBoi pyKod Oerom, MPUCTaBHBIMU IIATaMH, C KOHTPOJIEM ’

3pCHUS, C 3aKPBITHIMU I'JIa3aMU. VYuebHas ABYXCTOPOHHSIS UTpaA.

JlaGoparopHble paboThl: (He npedycmMompeHvl).

KonTtponbHsie paboThl: (He npedycmompensi).
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CamocrosTenbHas pa60Ta 06yqa}0mnxc;1: YIIpaXHCHU A Ha BOCIIMTAHUC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 9.2.
Bbacker00.1.

Cozepxanue y4eOHOro MaTepuaa:

ITpakTHuecKkoe 3aHsATHE.

Bocnuranue JIOBKOCTH, GI)ICTpOTLI MBIIIJICHUA W OBHUXCHUA. pra)KHCHI/Iﬂ JUIA OBJIaACHUA TEXHUKOU Urpelr €
nepenayaMu, BeeHUEM, BapuaHTaMi OpocKoB. Bpocok B KOp3nWHy OHOM PyKOii OT miieya ¢ MecTa, mocjie BeACHHs.
Y4eOHas urpa.

1,2

JlabopaTopHble pabOThI: (He npedycMompervl).

KoHTposnbHbIe pabOoThI: (He npedycmompennl).

CamocTosiTenbpHas paboTa 00yJaroIXcsl: BOCIHTAHKE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOHM BBIHOCIMBOCTH.

Tema 9.3.
Backer00.1.

Cozepxanue yq4eOHOro MaTepuaa:

ITpakTHuecKoe 3aHsTHE.

Bocnuranue cKOpOCTH, JIOBKOCTH. YTPaKHEHUS IJi1 OBJAJEHUS TEXHUKOM WUIPbl C IMepellayaMH, BEJCHHUEM,
BapHaHTaMH OpOCKOB. Bpocok B Kop3nHy onHOW pyKoOi OT miieda ¢ mecra, nociie Benenus. lllrpadHoii 6pocok.
YuebHast urpa.

1,2

JlaGopaTopHbie pabOThI: (He npedycMompeHvl).

KoHTponbsHEIE pabOTHL: (He npedycmompersl).

CamocrosTenbHas pabota 00y4aroIIUXCs: YIPaXKHSHNUs Ha BOCITUTAHKUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH.

Tema 9.4.
Backer0o0.1.

ConepxaHue yaeOHOro MaTepHara:

IIpakTHueckoe 3aHsATHE.

Bocrnranue orepaTUBHOTO MBIIIICHUS, CKOPOCTHOW BBIHOCIMBOCTH. WHIMBHUIya bHbBIC JEHCTBYS B HAMAJICHHUH.
VX0 OT OIekH 3alMTHUKA BHE3AITHBIM U3MEHEHHEM HaTpaBJIeHHsI, PRIBKOM, GUHTOM. BBIOOp MecTa B HamajeHHH
i momydennst Mada. CriocoObl aepkaHus Urpoka ¢ MsiaoM u 6e3 msda. Lltpadrpie 6pocku. [IByxcTopoHHSS
urpa.

1,2

JlabopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycMompeHbvl).

KonTponsHbie paboThl: (He npedycmompensi).

CaMocTosTelIbHAS pa60Ta 06yqa1011mx051: YIpaXHCHUS Ha BOCIIMTAHUEC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 9.5.
Backer0o0.1.

ConepxaHne yq4eOHOT0 MaTepHrana:

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

Bocnntanue cCKOpOCTHOW BBIHOCIUBOCTH, BHUMAHUS. Y IPAKHEHUS 7S OBNAACHHUS TEXHUKON UTPHI C IIepeaadamu,
BeICHHEM, BapuaHTaMHu OpockoB. VIHAWBuayanpHble NEHCTBHA B 3ammTe. BeiOop Mecta B 3amure I nepexsara
Msiya. bpocku no ToukaM. YueOHasi urpa ¢ IpUMEHEHHEM 3a/1a4 110 M3yYEHHOMY MaTepHaly.

1,2

JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycmMompeHvl).

KonTponbsHbie paboThL: (e npedycmompensi).

CamocrosTenpHas pa60Ta 06yqafoumxc;1: BOCITMTAHHEC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

TeMma 9.6.
Backer0o.1.

Conep:xaHue yueOHOro MaTepuara:

HpaKTI/I‘IeCKOC 3aHATUC.

Bocnuranune CKOpOCTHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH. anamHeHI/m JJIA OBJIaACHUA TEXHUKOU HI'PBI C IEpC€aavaMu, BEACHUCM,
BapHaHTaMU 6pOCKOB. I/IH,I[I/IBI/I,Z[yaJ'ILHLIG ,Z[eflCTBHSI B 3alIMTC W HAIlaACHHH. VYuebHas urpa ¢ IpuMCHCHUCM 3a/1a4

1,2

19




110 U3YUYCHHOMY MaTCpually.

JlaGopaTopHble pabOTHI: (He npedycMompervl).

KoHnTponbsHbie paboThL: (e npedycmompenni).

CamocTosiTenbpHas paboTa 00yJarommxcsi: yIpaKHEeH!sI HA BOCIIMTAHKUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOW BBIHOCIHBOCTH. 4 3
3auer. 1
VI cemecmp.
Paznen 10. Yue6no- 8
METOIUYECKHii.
Conepkanue yaeOHOro MaTepHara:
ITpakTHuecKoe 3aHsTHE. 2
Tema 10.1. CpencTtBa, METONBI BOCIUTAHHUSI OOIIEH M CHENHMAIbHOM BBIHOCIUBOCTH. TpeOoBaHUS K METOIUKE BOCIIMTAHMS 12
OcHOBBI METOTUKH BBIHOCITUBOCTH. ’
pa3BuTHs 001 el JlabopaTopHbie pabOThI: (He npedycMompeHvl).
BbIHOCJIUBOCTH. KonTposnbHbie padoThI: (He npedycmompervl).
CamocrositenbHass pabora oOywaronmxcs: COCTaBUTh KOMIUIEKC YIPaKHEHHH Uit BOCIUTAHUS CIICIHATbHOMN 5 3
BBIHOCITHBOCTH.
ConepkaHue yaeOHOro MaTepHara:
Tema 10.2. . | IIpakTuyeckoe 3aHsITHE.
Komnuekcen! yTpeHHeid C " = > 2
I HEH I CCKOi OCTABJICHHE M MPOBE/ICHHE KOMIUIEKCOB YTPEHHEH, BBOIHOH M NPOM3BOACTBEHHOH TMMHACTHKH C y4ETOM 12
. i HanpasJeHusI OyayIei npodecCHOHATBHOMN JIEeITENLHOCTH 00yJaromuXcsl. '
BROAHOMM JlabopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycMompeHbyl).
NPOU3BOACTBEHHOM
UMHACTHE. KonTponsHbie paboThl: (He npedycmompensi).
CamocTosiTenpHas paboTa 00y4JaronXcsi: BHIIOTHEHHE KOMILIEKCOB CAMOCTOSITEIbHO. 2 3
Paznen 11. 65
CnopTUBHBIE HTPBI.
Coneprxanne yueOHOr0 MaTepraa:
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
Bocnurarne OvicTpoThI, KoopauHaiui. COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH TIEPENBIKEHI, OCTAHOBOK, TIOBOPOTOB U 2
Tema 11.1. croek. B3anmozeiicTBus B mapax Ajsl 3aKpeIuICHHs] BApUAHTOB Iepenad (CHU3Y, CBEpXY, OJHOM, ABYMS pPyKaMH) U 1,2
Bouieiioour. npueMa Msa4a u3ydeHHbIMU crioco0amu. OAMHOYHOE U IBOKWHOE OJ10KHpoBaHue. JByXCTOpOHHSISI Urpa.
JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycMompeHbyl).
KonTponbsHbie paboThL: (e npedycmompensi).
CamocTosiTenpHas padoTa 00yJarommxcsi: YIpaKHEHHsI HA BOCIIMTAHHUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHON BBIHOCIIMBOCTH. 2 3
Conep:xanue yueOHOro MaTepuara:
T 1.2 [IpakTudeckoe 3aHsTHE.
B(E;x:ﬁﬁo.n: Bocnutanue cuibl, 1oBKkocTr. COBEPILIEHCTBOBAHNE TEXHUKH 0OJa4 - BADUAHTHI OAAY (BEPXHsIsl psMast, BEPXHSS 1
OokoBas). B mapax coBeplIEHCTBOBaHME TEXHHUKM IpUEMa- IepeAad  U3yYEHHBIMH  CIIOCOOaMH. 1,2

COBepH_IeHCTBOBaHI/IC TCXHHUKaA Harlagaromero. I[BYXCTOPOHHHH urpa.
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JlaGopaTopHble pabOTHhI: (He npedycMompervl).

KonTponbHbie paboThL: (e npedycmompenni).

CaMocrosTenbHas pa60Ta 06yqa}0umxc;1: YIpaXHCHU A Ha BOCTIMTAHUC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 11.3.
BoueiiooJ.

Cozepxanue yq4eOHOro MaTepuaa:

IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.

Bocnuranue JIOBKOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBOW BBIHOCIMBOCTH. BapuaHThl OJ0KMpOBaHMS (OAMHOYHBIC M BIIBOCM).
CrpaxoBka. Hamanmaromuit yaap u3 30 2 u 4. ['pynmnoBsle U KOMaHIHBIC ACHCTBUS B 3allUTE W HAIaJCHUH.
JIByXCTOpOHHSIS UIrpa.

1,2

JlabopaTopHble pabOThI: (He npedycMompeHul).

KoHTposnbHbie padoThI: (He npedycmompernl).

CamocrosTenbHas paboTa 00y4arIIUXCs: YIIPAXXHEHNS Ha BOCITUTAHKUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOM BBIHOCJIHBOCTH.

Tema 11.4.
BoueiiooJ.

Cozepxanue yq4eOHOro MaTepuaa:

IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.

Bocruranue ObICTpOTHI 1 JIoBKOCTH. Hamaatonmii ynap v 61okupoBanue. [ pynmoBsie 1 KOMaHIHbIE JCHCTBHS B
3aIMTE U HanaJcHUM. [[ByXCTOpOHHSIS Urpa.

1,2

JlabGopaTopHbie pabOThI: (He npedycMompeHvl).

KonTposnbHbie padoThI: (He npedycmompervl).

CamMocTosiTenbHast paboTa 00yJaroIuXcsl: YIPaKHEHUs] HA BOCIIUTAHKUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOW BBIHOCIHBOCTH.

Tema 11.5.
BoJieiioo..

ConepxaHue yaeOHOro MaTepHana:

IIpakTHueckoe 3aHsATHE.

Bocruranne ObICTPOTHI U JIOBKOCTH. Hamamaromuii ynap u OjgokupoBaHue. [ pyImmoBsie 1 KOMAaHIHBIC TEHCTBUS B
3amuTe U Hama eHuH. [[ByXCTOpOHHSIS Urpa.

1,2

JlabopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycMompeHbvl).

KonTponsHbie paboThl: (He npedycmompensi).

CaMocTosTelIbHAs pa60Ta 06yqa10mnx051: BOCIIMTaAHUC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 11.6.
BoJeii60.1.

Coneprxanne yueOHOro MaTepuana:

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

Bocnuranne ObicTpoTh! M MOBKOCTH. Hamamaronwii ymap u OmokupoBaHue. ['pynmoBble 1 KOMaHIHbBIE JEHCTBUS B
3alMTe U HamajgeHuH. JIByXCTOpOHHSAS UIpa.

1,2

JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycMompeHvl).

KonTponbsHbie paboThL: (e npedycmompensi).

CamocrosTenpHas pa60Ta 06yqafoumxc;[: YIIPpaKHCHU HA BOCIIMTAHUC JIOBKOCTH.

Tema 11.7.
Backer0o.1.

Conep:xaHue yueOHOro MaTepuara:

HpaKTI/I‘ICCKOC 3aHATHUC.

Bocniutanue ObIcTpoThl, cuibl. MHAMBUAyallbHBIE M KOMaHIHBIE JIEHCTBUS B 3alluTe W HamaieHuu. JlnuHas
3alUTa B CBOEGH 30HE M MpeccHHr. 30HHasA 3ammra 2x1x2; 3x2; 2x3. JlanbHue U cpeqHue OpOCKH M3y4eHHBIMHU
ciocobamu. JIByXCTOpOHHSISI UTpa C IPUMEHEHHEM 30HHOW 3aIIUThI.

1,2

JlaGoparopHble paboThl: (He npedycmMompeHvl).
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KonTponbsHbIie paboThL: (He npedycmompensl).

CamocrosTenbHas pa60Ta 06yqa10m1/1xc;1: BOCITMTAaHHEC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOI;'I BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 11.8.
Bbacker0o0J1.

Cozepxanue y4eOHOro MaTepuaa:

IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.

Bocnutanue OBICTPOTHI, CKOPOCTHOH BBIHOCIUBOCTU. COBEPIICHCTBOBAHHWE TAKTUKU HWIphl. KoOJIEKTHBHBIC
JieiicTBUS B HamajeHuu. [locTeneHHOe HamajeHue, OBICTPBIM MPOPBIB, HANAJICHUE OJHUM M ABYMS LICHTPaMHU.
Y4eOHas Urpa ¢ IpUMEHEHHUEM 3aJJaHui 110 U3YYCHHOMY MaTepuaiy.

1,2

JlaGopaTopHble pabOThI: (He npedycMompervl).

KonTtponbHsie paboThl: (e npedycmompenst).

CamocrosTenbHast paboTa 00y4arIIUXCs: YIIPaXKHESHNUS Ha BOCITUTAHKUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH.

Tema 11.9.
Backet00.1.

Cozepxanue yq4eOHOro MaTepuaa:

ITpakTHuecKoe 3aHsTHE.

Bocrnuranne Ov1cTpoTHI, crutbl. KomnekTuBHbIe neficTBus B 3amtute. [Ipeccunr. 3onnas 3ammTa 2x1x2; 3x2; 2x3.
Janpaue u cpenaue OpOCKH W3ydeHHBIMH crioco0aMu. JIByXCTOpOHHSS UTpa ¢ TPUMEHEHUEM 30HHOM 3alTUTHL

1,2

JlabopaTopHbie pabOThI: (He npedycMompeHvl).

KonTposnbHbie padoThI: (He npedycmompervl).

CamocrosiTenbHas pabota 00y4aroIIUXCsl: YIPaKHEHHsI HA BOCITUTAHKUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH.

Tema 11.10.
Backer0o0.1.

ConepxaHue yaeOHOro MaTepHara:

IIpakTHueckoe 3aHsATHE.

Bocruranne CKOpOCTHOW BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHWKH 3alIUTHBIX JCHCTBHUH.
TexHuka ¥ TakTHKa BeaeHUs Wrpbl. COBEPIICHCTBOBAHME TEXHMKH MANbHUX M CpeaHux Opockos. IlTpadHbie
Opocku. JIByXCTOpOHHSISI HTpa.

1,2

JlabopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycMompeHbvl).

KonTponsHbie paboThl: (He npedycmompensi).

CaMocTosTelIbHAs pa60Ta 06yqa1011mx051: YIpaXHCHUS Ha BOCIIMTAHUEC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 11.11.
Bbackero6o0.1.

Coneprxanne yueOHOr0 MaTepraa:

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

Bocnuranue CKOpOCTHOW BBIHOCIHMBOCTH, JIOBKOCTH. (COBEpILIEHCTBOBAHME TEXHHUKM 3alUTHBIX JCHCTBUI.
Texnuka u TakTHKa BemeHUs UTpbl. COBEpIIEHCTBOBAHWE TEXHUKH NANbHUX U cpedamx Opockos. llTpadubie
Opocku. JIByXCTOpOHHSIS UTpa.

1,2

JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycMompeHbvl).

KonTponbsHbie paboThL: (e npedycmompensi).

CamocrosTenpHas pa60Ta 06yqafoumxc;[: YIIpaKHCHU HAa BOCIIMTAHUC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 11.12.
®yT1H0.I.

Conep:xanue yueOHOro MaTepuara:

HpaKTI/I‘IeCKOC 3aHATUC.

Bocnutanue ObICTpoTHI, cuiibl. COBEpPIIEHCTBOBAHME TEXHUKU MEPEMEICHNH, BeieH!s Msda. TexHHMKa 3aIIUTHBIX
nerictBuil. KoMOMHaLMM U3 OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB: TEXHHUKH MEpEeMElIeHUI 1 BiaaeHust MsyoM. Mrpa B kBagparte.
YyebHas urpa.

1,2
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JlaGopaTopHble pabOTHI: (He npedycMompervl).

KonTponbHbie paboThL: (e npedycmompenni).

CaMocrosTenbHas pa60Ta 06yqa}0umxc;1: YIpaXHCHU A Ha BOCTIMTAHUC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 11.13.
®yT1H0.I.

Cozepxanue yq4eOHOro MaTepuaa:

IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.

Bocnuranue ObIcTpOTHl M cHitbl. COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKU BEICHUS Msdya BHEIIHEH M BHYTPCHHEH 4YacThiO
CTONBL. YJapbl MO MsA4y ¢ mnpsmMoro pasdera. OCTaHOBKM Msida TPyIAbl0 W TojomBod. CoBepIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH OCTAHOBOK U TIOBOPOTOB. Y4eOHas Urpa.

1,2

JlabopaTopHble pabOThI: (He npedycMompeHvl).

KoHTposnbHbie padoThI: (He npedycmompernl).

CamocrosTenbHas paboTa 00y4aroIuXcs: YIIPaKHEHNs Ha BOCIUTAHUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOW BBIHOCIMBOCTH.

Tema 11.14.
®yT1H0.1.

Cozepxanue yq4eOHOro MaTepuaa:

IIpakTHuecKkoe 3aHsTHE.

JelicTBrie IPOTHUB HUIpoKa Oe3 Msua U ¢ Ms4oM (BHIOMBaHHe, OTOOp, TepexBaT). BapuaHThl BeneHus msua: Oe3
COIIPOTHUBJICHHUS U C COMPOTHBIIEHNEM. BapraHThl 0OCTaHOBOK Ms4a TPYy/IbI0 M HOTOH. YueOHas urpa.

1,2

JlabGopaTopHbie pabOThI: (He npedycMompeHvl).

KonTposnbHbie padoThI: (He npedycmompervl).

CamocTosiTenbHast paboTa 00yJaroIuXcsi: YIpaKHEH!sI HA BOCIIUTAHKUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOW BBIHOCIMBOCTH.

Tema 11.15.
®yT1H0.1.

Copepxanre yaeOHOro MaTepuaa;

IIpakTHueckoe 3aHsATHE.

Bocriranne omepaTHBHOTO MEBIIUICHUS, CKOPOCTHOW BBIHOCIMBOCTH. VHIWBHUIyadbHBIC, TPYIIIOBHIE 3
KOMaHJIHbIC TAKTHYECKHE ICHCTBYS B HAITaICHUH H 3aIlUTe. Y deOHas Urpa.

1,2

JlaGopaTopHble pabOThI: (He npedycMompensl).

KonTponsHbie paboThl: (He npedycmompensi).

CaMocTosTelIbHAs pa60Ta 06yqa1011mx051: YIpa)XHCHUS Ha BOCIIMTAHUC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 11.16.
DyT1H0.1.

Coneprxanne yueOHOro MaTepraia:

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

Bocnutanne omepaTHBHOTO MBIIIICHHUS, CKOPOCTHOW BBIHOCIMUBOCTH. WHIWBHIyanbHBIE, TPYIIIOBBIC 5
KOMaH/IHbIe TAKTHYEeCKHe JeHCTBUS B HAIaICHUH U 3amuTe. YdeOHas urpa.

1,2

JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycMompeHvl).

KonTponbsHbie paboThL: (e npedycmompensi).

CamocrosTenpHas pa60Ta o6yqaloumxc;1: YIIPpAKHCHU Ha BOCITUTAHNC JIOBKOCTH, CKOpOCTHOfI BBIHOCJIMBOCTH.

3ayer

=

IX cemecTp

Pa3nen 9.
Jlerkas arjeTrnka.

52

Tema 9.1.

Conepxanue yueOHOr0 MaTepuana:
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ber Ha kopoTkue
AUCTAHLMH.

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

Bocniutanue ObicTpoThl. COBEpLICHCTBOBaHME TEXHHKH HU3KOTO CTapTa: BBIXOJA CO cTapra, Oer Mo JUCTaHIIWH,
¢uanmmposanue. II0BTOpHBIN U TepeMeHHbIN Oer Ha oTpe3kax: 30-120 m
Beimonnenne yaedHoro Hopmatusa B Oere Ha 100 MeTpos.

1,2

JlaGopaTopHble pabOThI: (He npedycmompervl).

KonTponbHbie paboThL: (He npedycmompervl).

CamocrosTenbHas paboTa 00y4aroIIuXCs: YIIPaXKHEHUS Ha BOCITUTAHUE CKOPOCTHBIX KayeCTB.

Tema 9.2.
ber Ha xopoTkue
JMCTAHLHMH.

Cozepxanue yaeOHOr0 MaTepuaa:

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

Bocriutanue ObicTpoThl. COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH HU3KOTO CTapTa: BBIXOJA CO cTapra, Oer Mo JWCTaHIIHH,
¢buanmuposanue. [I0BTOPHBIN U ITepeMeHHbIN Oer Ha oTpe3kax: 30-120 m
Brimonnenne yueonoro Hopmatusa B Oere Ha 100 MeTpoB.

1,2

JlaGopaTopHbie pabOThI: (He npedycMompeHvl).

KouTposnbHbie padoThI: (He npedycmomperivl).

CamocrosiTenbHas paboTa 00y4aroIIuXCcs: YIpaXKHeHNUs Ha BOCIIUTAHUE CKOPOCTHBIX KaueCTB.

Tema 9.3.
Ber Ha xopoTkue
AUCTAHINH.

Conepxanue yaeOHOT0 MaTepHarna:

IIpakTrueckoe 3aHsATHE.

Bocrutanue OpicTpoThl. COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKM HU3KOTO CTAapTa: BBIXOJA CO cTapra, Oer Mo JUCTaHIIHH,
durnmmpoBanwue. [10BTOPHBIN 1 TepeMeHHBIN Oer Ha oTpe3kax: 30-120 m
Bremonnenne yaebnoro Hopmatusa B 6ere Ha 100 meTpos.

1,2

JlabopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycmMompeHvl).

KonTponeubie paboThl: (He npedycmompensi).

CamocTosiTenbpHas paboTa 00yJaromuMXcsi: YIpaKHEH!s Ha BOCIIMTAHUE CKOPOCTHBIX Ka4ecTB.

Tema 9.4.
IIpbLKKH B VIMHY €
pazoera.

Conepxanne yq4eOHOT0 MaTepHaa:

HpaKTI/I‘ICCKOC 3aHATHUC.

HpaKTI/I‘ICCKOC 3aHsaTrue: Bocnuranue CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4€CTB. HpBI)KKI/I B JJIMHY C pa36era. CHeLII/IaJ'II)HI)Ie
MNOArOTOBUTCIIBHBIC YIIPAXKHCHHA IIPBIT'YHA. COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKU IMPbDKKa crocoooM «COTHYBIIHCB»
(pa36er, OTTAJIKMBAHUCEC, ITOJICT 1 HpI/I3€MJ'IeHI/IC). HO,Z[BI/I)KHaH urpa «KT0 JAJIBIIC)).

1,2

JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycmMompervl).

KontponbHsie paboThl: (He npedycmompenivi).

CamocrosTenbHas pa60Ta 06yan0mecsI: YIIpaKHCHUA Ha BOCIIUTAHUC CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4CCTB.
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Tema 9.5.
IIpbI:KKH B [VIMHY €
pasbera.

Coneprxanue yaeOHOro MaTepuara:

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

[IpakTuyeckoe 3ansaTHe: Bocnuranne ckOpOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. [IppDkku B AnmHy c pasbdera. CrienuanbHbIe
MOJrOTOBUTENBHBIC yINpakHEHUsT NpbiryHa. COBEpIIEHCTBOBAaHME TEXHHKH IPBDKKA CIIOCOOOM «COTHYBIIHCH)
(pazber, orTankuBanue, noner u npusemienne). [ogpmkHas urpa «KTo nanpiiey.

1,2

JlaGopaTopHbie pabOThI: (He npedycmompervl).

KonTposnbHbie paboThI: (He npedycmompervl).

CamocTrosTenbpHas paboTa 00yJarouXxcs: YIpaKHEHHs Ha BOCIIUTAHHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4eCTB.

Tema 9.6.
AcradeTHblii Oer

Cozepxanue yq4eOHOr0 MaTepuaa:

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

Bocnuranue cKOpOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, JToBKOCTH. TexHuka scraderHoro Oera. TexHuka nepenaun scraderHon
nanodyku. Berpeunas scradera nucrannus - 100 merpos. Kpyrosast acradera aucranims — 500 MeTpos.

1,2

JlaGopaTopHbie pabOThI: (He npedycMompeHvl).

KouTposnbHbie padoThI: (He npedycmomperivl).

CamocTosTenbHas paboTa 00yJarouXcs: YIpaKHEHHs Ha BOCIIUTAHHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4eCTB.

Tema 9.7.
AcradeTHbli Ger

Conepxanue yaeOHOT0 MaTepHana;

IIpakTrueckoe 3aHsATHE.

Bocriranne CKOpOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, TOBKOCTH. TexHmKa 3ctaderroro oera. TexHuka mepenadn dctaderHoi
nmanodku. Berpeunas acradera nucrannus - 100 merpo. Kpyroast acradera aucranmus — 500 MeTpos.

1,2

JlaGopatopHbie paboTsl: (e npedycmompenivi).

KonTponsubie paboThl: (He npedycmompensi).

CamocTosiTenbHas paboTa 00yJaroIXcsl: YIpaKHEHHsI Ha BOCIIUTAHUE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4eCTB.

Tema 9.8.
Ber Ha cpegnne
AUCTAHLMH.

Conepxanne yq4eOHOT0 MaTepHaa:

IIpakTuueckoe 3aHsATHE.

Bocnutanne ckopoctHol BeIHOCIMBOCTH. COBEpIIEHCTBOBaHME TEXHUKU Oera. [IoBTOpHBIN 1 mepeMeHHbIi Oer ¢
COpPEBHOBATENBHON cKOpocThio Ha oTpe3kax: 300-500 merpos. ber 1000 m.

1,2

JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycmMompeHvl).

KoHnTposbHbIe paboThl: (He npedycmompenul).

CamocrosTenbHas pa60Ta 06y‘IaIOH.[PIXCSII YIIpa>KHCHUA HAa BOCIIUTAHUC CKOpOCTHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 9.9.
ber Ha cpexnne

Conepxanre yueOHOT0 MaTepuana:
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JUCTAHIIMH.

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

Bocnuranue CKOpOCTHOI‘/'I BBIHOCJIMBOCTH. COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHU Oera. HOBTOpHLIfI n HepeMeHHLIfI oer ¢

COpEBHOBATENBHOM ckopocThio Ha oTpe3kax: 300-500 merpos. ber 1000 m. 2
JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmMompervl).
KonTponbHbie paboThL: (He npedycmompervl).
CamocTrosiTenpHas pabota 00yJarommxcs: yIpaKHeH!s Ha BOCIIUTAHIE CKOPOCTHOM BEIHOCITHBOCTH. 3
Tema 9.10. ConepxaHue yueOHOro MaTepuaa:
ber Ha NJIMHHDbIE
AUCTAHIIUH.
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
Bocnuranue o6reii BeiHocuBocTH. Kpoce 3000 merpoB. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKU Oera 1o MepeceueHHOM 12
MecTHOCTH. Brimonnenue yuedbHoro Hopmarusa B 6ere Ha 3000 M. KoHTpOIIb IbIXaHHSI U ITYJIbCA. '
JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmMompeHvl).
KouTposnbHbie padoThI: (He npedycmomperivl).
CamocrosTenbHas paboTa 00y4aroIIuXcs: YIIPaXXHeHUs Ha BOCIIUTaHUE 00IIel BHIHOCIHBOCTH. 3
Tema 9.11. ConepxaHue yaeOHOT0 MaTepHana:
Ber Ha JuiMHHBIE
AU CTAHIIUH.
IIpakTrueckoe 3aHsATHE.
Bocnuranue o6reii BeiHocuBocTH. Kpoce 4000 merpoB. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKU Oera IO MepeceueHHOM 12
MecTHOCTH. Bpimonnaenue yue6Horo HopmaTtusa B Oere Ha 4000 M. KoHTpOIb TBIXaHUS U MyJIbCA. '
JlabopaTopHBbIE pabOTHI: (He npedycMompeHyl).
KonTponeubie paboThl: (He npedycmompensi).
CamocrostensHas paboTa 00yqaromuXxcs: YIIpaXHeHNS Ha BOCITUTAHUE O0IIIel BEIHOCIHBOCTH. 3
Tema 9.12. Conep:xanue yueOHOro MaTepHaa:
Ber na naunubie
AUCTAHLMH.
IIpakTuueckoe 3aHsATHE.
Bocnuranne obmeii BerHOCHBOCTH. Kpoce 4000 merpoB. CoBepllieHCTBOBAaHNE TEXHUKM Oera 1o IMepecedeHHOM 19
MecTHOCTH. Brimonaenue yueoHOoro Hopmatusa B 6ere Ha 4000 M. KOHTpOJIb IbIXaHUS | ITyJIbCA. '
JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycMompeHbyl).
KonTponbsHbie paboThL: (e npedycmompensi).
CamocTosiTenbHas paboTa 00yJaronxcsl: yIpaKHEHHsI Ha BOCIUTaHKUE 001Iel BEIHOCIMBOCTH. 3
Tema 9.13. Conep:xanue yueOHOro MaTepuara:
Ber Ha 1JIMHHBIE
AUCTAHIIMH.
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IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

Bocnutanue obmeit BerHocnuBocTH. Kpocec 3000 merpoB. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Imo mepecedeHHON

MecTHOCTH. Brimonnenue yueObHoro HopMatusa B Oere Ha 3000 M. KoHTponb IbIXaHus U MyJIbCa. 2 —
JlaGopaTopHbie pabOTHI: (He npedycmompervl).
KonTponbHbie paboThL: (He npedycmompennl).
CamocTrosTenbpHas paboTa 00yJaromuxcs: yIpaKHEHHs Ha BOCIUTaHUE OOIIeH BBIHOCITMBOCTH. 1 3
3aver 1
X cemecTp
Paznen 10. O0man
¢pusnueckasn 30
NMOJAr0TOBKA.
Tema 10.1. ConepxaHue yueOHOro MaTepuraa:
OCHOBBI METOANKH
BOCIHTAHUA
CKOPOCTHBIX Ka4Y€eCTB.
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
YrpaxaeHusI: cTapT U3 Pa3HbIX MOIOKEHUH (OBICTpOTa ABUTATEIHFHOW pPeakIini), Oer Ha MecTe (TEeMI IBHKCHHUS),
Opockr HaOMBHOTO Ms4a (OBICTPOTa OAMHOYHOTO MABIDKCHHsI). TecThl, ONMpemeNsioniie YpPOBEHb CKOPOCTHOMH 5 12
noaroroBku (6er 30 M), OBICTPOTY OJUHOYHOIO ABMXKEHHUS (JIOBJIS JIMHCHKH), TeMIla ABMKEHHM (Oer Ha MecTe ¢ '
XJIOITKaMHU T10JT HOTaMH B T€UeHHE 5 ceK). YTpakHEeHHUs Ha paccliablicHue.
JlabopaTopHBIE pabOTHI: (He npedycmMompeHbsl).
KonTponsubie paboThl: (He npedycmompensi).
CamocrosTenpHas paboTa 00yJaromuXcs: YIIpaXHeHN Ha BOCITUTAHHE CKOPOCTHBIX KadecTB. 2 3
Tema 10.2. Conepxanre yaeOHOT0 MaTeprana:
OCHOBBI METOAUKHU
BOCIIUTAHUA
CKOPOCTHBIX KA4€eCTB.
IIpakTuueckoe 3aHsATHE.
YrpakHeHHs: CTapT U3 Pa3HBIX MOJOKEHUH (OBICTpOTa ABUTATEIHHON peakiuu), Oer Ha MecTe (TeMIT JBMKCHHUA),
Opocku HaOWBHOrO Msida (OBICTPOTAa OJUHOYHOTO JBIDKEHHs). TEeCTHI, ONpEAENsIONNe yYPOBEHb CKOPOCTHOM 5 12
nonrotoBku (Oer 30 M), OBICTPOTY OMMHOYHOIO JBUXKEHHUs (JIOBJS JIMHEHKHN), TeMIla IBWXKeHWH (Oer Ha mecTe ¢ '
XJIOIIKAMHU TI0JT HOTaMU B T€YeHHUe 5 ceK). YTnpakHeHHs Ha pacciabieHune.
JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycmMompervl).
KonTponbsHbie paboThl: (e npedycmompensi).
CamocTrosTenbpHas paboTa 00y4Jaromuxcs: yIpaKHEHUS HA BOCIIUTAHUE CKOPOCTHBIX KauecTB. 2 3

Tema 10.3.
OCHOBBI METOANKH

Conepxanre yueOHOr0 MaTepuana:
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BOCIIUTAHUSA
CKOPOCTHBIX KAa4Y€eCTB.

IIpakTHueckoe 3aHsTHE.

VYnpakHeHHS: cTapT U3 pa3HBIX MOJNIOKEHUH (OBICTPOTa ABUTATENBFHON peaklnu), Oer Ha MecTe (TeMI JABIKECHHUs),
Opockn HaOWBHOro Ms4a (OBICTpPOTA ONWHOYHOTO JABHMIKEHHs). TeCThl, ONPEACNSIONINE YPOBEHb CKOPOCTHOM

noaroroBku (O6er 30 M), OBICTPOTY OJMHOYHOTO ABHIKEHUS (JIOBJISI IMHEHKHW), TeMIa IBIKeHHN (Oer Ha MecTe C Le
XJIOIIKaMH T10JT HOTaMU B T€UEHHUE 5 ceK). YpakKHEHUs Ha pacciiablieHue.
JlaGopaTopHbie pabOThI: (He npedycmompervl).
KonTposnbHbie paboThI: (He npedycmompervl).
CamocrosTenbHas paboTa 00y4aroIIuXCs: YIIPaXKHeHUS Ha BOCITUTAHUE CKOPOCTHBIX KayeCTB. 3
Tema 10.4. ConepxaHue yueOHOro MaTepuasa:
OCHOBBI METOIANKH
BOCIHTAHHSA JIOBKOCTH.
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
OPY na 8 — 12 cueroB. YmpakHeHus: OPOCKM TEHHHCHBIX MsU€ B TOPHU3OHTAIBHYIO W BEPTHKAJIBHYIO IIENb,
yIIpaKHEHUsT Ha TIEPEBEPHYTOH ckaMbe (X01p0a C 3aKpBITHIMH Tla3aMH, OEroM M T JI.), la3aHHWe 1Mo KaHaTy. Tecr, 1,2
OIPEIeTISIIOIINI YPOBEHb KOOPHMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH — 10JI0Cca MPEMSITCTBHIA.
JlaGopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycmomperivl).
KoHTpomnbsHEIE pabOTHL: (He npedycmompersl).
CamocTosTenbpHas paboTa 00yJarouXcs: YIpaKHEH!s Ha BOCIIUTAHHUE JIOBKOCTH. 3
Tema 10.5. Conepxanue yaeOHOT0 MaTepHana:
OCHOBBI METOAUKHU
BOCIUTAHUA JIOBKOCTH.
IIpakTHueckoe 3aHsATHE.
OPY nHa 8 — 12 cueroB. YmpakHeHHUs: OpPOCKH TEHHHCHBIX MsU€d B TOPHU3OHTAIBHYIO W BEPTHKAIBHYIO IIENb,
YIpaXHEHHs Ha TIEPEeBEPHYTON CKaMbe (X0ap0a ¢ 3aKPBITHIMH TJla3aMH, OETOM W T 1.), JJa3aHHWe O KaHaTy. Tect, 1,2
OIIPENENSIOMNN YPOBEHb KOOPAWHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH — MOJI0ca MPEIITCTBUI.
JlabopaTopHBbIe pabOTHI: (He npedycmMompeHbyl).
KonTponsubie paboThL: (e npedycmompensi).
CamocrosTenpHast paboTa 00yJaroIIuXCs: YIIPaXXHEHNS Ha BOCTUTAHHE JIOBKOCTH. 3
Tema 10.6. Conep:xanue yueOHOro MaTepuara:
OCHOBBI METOAUKHU
BOCIIUTAHUA Ka4yecTBa
rHOKOCTH.
[IpakTudeckoe 3anHsTHE.
[laccuBHass u axTHBHAs TMOKOCTh. YIpaXHEHHWs:: B IapaX, IOBTOPHBIE MPYXUHSIINE, aKTHBHBIE C
YBEIMYUBAIOIINIICS aMIITUTYA0H. TecTbl, OnpeAensone ypoBeHb IOABHKHOCTU CYCTaBOB, ITO3BOHOYHHKA — 1,2

HAaKJIOH BIICPCH (J'Ia,[[OHI/I Ha HOJ'Iy), HaKJIOH Ha3aza (}_IOCTaTB pPyYKaMu HHTKI/I), HAKJIOHBI B CTOPOHBI Y CTCHBI ():[OCTaTB
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nmajbaMu 10 CCPCANHBL I‘OJ'IGHI/I).

JlaGopaTopHble pabOThI: (He npedycmompervl).

KonTponbsHbie paboThL: (e npedycmompenni).

CamocTosTenbpHas paboTa 00yJaromuxcs: yIpaKHEHHsI Ha BOCTIUTaHHE THOKOCTH. 2 3
Tema 10.7. ConepxaHnue yueOHOr0 MaTepuana:
OCHOBBI METOANKH
BOCIHMTAHHSA KayecTBa
THOKOCTH.
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
[NaccuBHass ® axkTHBHAas THOKOCTh. YTNpPaXKHEHUS: B TMapaxX, IOBTOPHBIC TMPYXHHALINE, AKTUBHBIE C
yBeJIH‘IHBaIOIHHﬁCSI aMHHHTyﬂOﬁ. TCCTI)I, onpeaACIAOmnuEe YPOBCHb IMOJABMIKXHOCTU CYCTaBOB, IIO3BOHOYHHUKA — 2 1.2
HaKJIOH BIiepen (JIaJJOHW Ha TOJy), HAKJIOH Ha3ajd (JOCTaTh pyKaMH IISITKH ), HAKJIOHBI B CTOPOHBI y CTE€HBI (JOCTaTh '
MaJIbIIAMH J0 CEPENINHBI TOJICHH).
JlaGopaTopHbie pabOThI: (e npedycMompeHvl).
KonTposnbHbie paboThI: (He npedycmomperivl).
CamocTrosTenbpHas paboTa 00yJaroIuXcs: YIpaKHEHHs Ha BOCIIUTAaHHE THOKOCTH. 2 3
Tema 10.8. ConepxaHue yaeOHOT0 MaTepHana:
OCHOBBI METOAUKH
BOCIIMTAHMS CHJIOBBIX
Ka4ecTB.
IIpakTuueckoe 3aHsATHE.
Cratuyeckass ¥ OUHAMHUYECKas Cuja. YTPAKHEHUS: OTKUMAaHUS, NPUCEHAHUS, NIEPEXON U3 IOJIOKCHUS JIeKa, B 9 19
nonoxeHue cuad. TecTsl, onpenensiomue YpoBeHb Pa3BUTUS CUJIbI HOT, PYK, CIIMHBI, OPIOLIHOrO Ipecca. ’
JlabopaTopHBbIE pabOTHI: (He npedycmMompeHbyl).
KonTponeubie paboThl: (He npedycmompensi).
CamocrosTenpHas paboTa 00yqaromuXcs: YIIPaXHEeHN Ha BOCITUTAHUE CHIIOBBIX KA4eCTB. 2 3
Pazpen 11. 42
CnopTuBHbIE UTPBHI.
Tema 11.1. Conep:xanue yueOHOro MaTepuaia:
Bouieiioour.
CogsepiieHcTBOBaHHE
TeXHUKH U TAKTHUKH
UIPBbI.
[IpakTudeckoe 3aHsATHE.
IIpaBuna urpel u cyneiicrBa. Bocnuranue j10BKOCTH M ObICTpOTHI peakiuu. CrienuaibHble NOATOTOBUTENBHBIC
ylpakHeHus. B3aumopeiicTBus B mapax [uis 3aKperuieHus] BApUaHTOB Iepead U npueMa Msua. BepxHsis npsmas 2 1,2

mogaya. I[BYXCTOPOHHSISI urpa ¢ IpuMCHCHUEM 3a}:[aHI/Iﬁ 110 UB3YYCHHOMY MaTcpuay.

JlaGopatopHble paboThI: (He npedycmMompeHvl).
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KonTponbsHbie paboThL: (e npedycmompenni).

CamocTrosTenbpHas paboTa 00yJaromuxcs: yIpaKHeHHsI Ha BOCIIUTAHHUE JIOBKOCTH. 3
Tema 11.2. Conepxanue yueOHOr0 MaTepuana:
Boueiiooa.
CoBepieHCTBOBaHHE
TeXHUKH U TAKTHKH
UIPBL.
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
Bocriutanme JOBKOCTH U GI)ICTpOTBI NEPECABUIKCHUA. CHGHI/IaJ'II)HI)Ie MOATrOTOBUTCIILHBIC  YIPAXXHCHUA.
BzaumopeiicTBus B mapax sl 3aKperuieHrsI BAPHAHTOB Tiepenay v npremMa Msua. [lepempada msiua cBepXy M CHH3Y 1,2
JBYMsI pyKaMu HaJl co0oH B Kpyre quaMeTpoM 2 Merpa. YueOHas urpa.
JlaGopaTopHble pabOThI: (He npedycmMompeHvl).
KonuTposnbHbie paboThI: (He npedycmomperivl).
CamocTrosTenbpHas paboTa 00yJaromuXcs: YIpaKHEH!US Ha BOCIIUTAHHE JIOBKOCTH. 3
Tema 11.3. ConepxaHue yueOHOro MaTepuraa:
Boueiiooa.
CoBepiieHCTBOBaHHE
TeXHUKHU U TAKTHKH
UTPBHI.
IIpakTuueckoe 3aHsATHE.
Bocriuranne koopavHaimu ¥ ObICTpOTHL. CrielUalibHbIE MOATOTOBHUTENLHBIC YIpakKHEHWs. B3auMonelcTBUS B
mapax. MHauBHyadpbHBIE TaKTUYECKHWE ACWCTBUS B 3allUTe: NEWCTBHS O€3 MsI4a MpU TpHeMe TOoJadd, IPH 12
HanajamomeM ynape. OnnHodHoe OJ0KHpoBaHME. [[ByXCTOpOHHSS UTpa ¢ MPUMEHEHUEM 33/IaHii 110 N3YYEHHOMY '
MaTtepuaiy.
JlabopaTopHBIE pabOTHI: (He npedycmMompeHyl).
KonTponsubie paboThl: (He npedycmompensi).
CamocrosTenbHast paboTa 00yJarOIINXCS: YIIPAXXHEHHS HA BOCITUTAHUE JJOBKOCTH. 3
Tema 11.4. Conep:xanue yueOHOro MaTepuaia:
Bouieiioour.
CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKHU U TAKTHKH
UTPBIL.
[IpakTudeckoe 3anHsTHE.
Bocnutanne noBkocTH H  OBICTpOTHI  TiepeBikeHHs. CrnenuanabHblE TOATOTOBHUTENIBHBIE  YIIPaKHEHUS.
BzaumogelicTBus B mapax JUis 3aKpelyieHrs BApHaHTOB Tiepenad U npueMa Msaa. llepenada ms4a cBepXy W CHU3Y 1,2

JBYMsI pyKaMu HaJl co0oH B Kpyre quaMeTpoM 2 Merpa. YuebHas urpa.

JlaGopartopHble paboOThI: (He npedycmMompeHvl).

KontponbHsie paboThl: (He npedycmompenivi).
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CamocTosTenbpHas paboTa 00yJaromuxcs: yIpaKHEHHsI Ha BOCIIUTAHHUE JIOBKOCTH. 3
Tema 11.5. Conep:kanue yueOHOT0 MaTepHara:
Boueii6oa.
CoBepieHCTBOBaHHE
TEXHUKH M TAKTHKHU
UIPbI.
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
Bocniutanme JOBKOCTH U 6bICTpOTI)I MEPECABUIKCHUA. CHCHI/IaJ'II)HI)Ie MMOArOTOBUTCIIBHBIC  YIPAXXHCHUA.
B3aumopeiicTBuUs B mapax Jisl 3aKperUieHHsI BApUAHTOB Tiepead v npuema Msua. [lepempaya msiua cBepXy M CHH3Y 1,2
JIBYMsI pyKaMu HaJl co00l B Kpyre JuaMeTpoM 2 MeTpa. YdeOHas urpa.
JlaGopaTopHbie pabOThI: (He npedycmMompeHvl).
KonTposnbHbie paboThL: (He npedycmompervl).
CamocTosTenbpHas paboTa 00yJaromuXxcs: YIpaKHeH!s Ha BOCIIUTAHHE JIOBKOCTH. 3
Tema 11.6. ConepxaHue yueOHOro MaTepuraa:
Boueiiooa.
CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH U TAKTHKHU
UTPBHI.
IIpakTrueckoe 3aHsATHE.
Bocnuranne gnoBkoctu. CrenuanbHbIE MOATOTOBHTENBHBIE —yIpaKHEHWs. BzauMomeicTBus B mapax.
WnnuBuayanbHble TaKTUYECKWE JEWCTBHA B HalaJeHWW: ACHCTBUSA 0e3 MsA4a MpH NpHEMe I[ONa4H, IPH 19
HamajarouemM ynape. Ipsamoil Hanagarommii yaap. J{ByXCTOpOHHSS Urpa ¢ IPUMEHEHHEM 3aJaHui [0 U3yYEHHOMY '
MaTtepuaiy.
JlabopaTopHBIE pabOTHI: (He npedycmMompeHvl).
KonTponeubie paboThl: (He npedycmompensi).
CamocrosTenpHas padoTa 00yJaroImnXCs: YIPaXHEHHUS Ha BOCITUTAHHUE JJOBKOCTH. 3
Tema 11.7. Conep:xanue yueOHOro MaTepuaia:
DyT1H0.1.
CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKHU U TAKTHKH
UTPBIL.
[IpakTudeckoe 3anHsTHE.
Bocnutanne cuibl, BBIHOCTHUBOCTH ¥ JOBKOCTH. CrielMajbHBIE MOATOTOBHTENBHBIE YIIpaXHEHHS. TexXHWKa
BIIAJICHUST MSTYOM: OCTAaHOBKA Ms4a, yJIapbl, IPUEM — KaTAIIErocs, JeTanero Ms4a. KoMOnHanmum u3 OCBOSHHBIX 1,2
2JIEMEHTOB TEXHUKH ITepEeMENICHUH U BIAJICHUs MIOM. Y 4eOHasl IBYCTOPOHHSISI HTPA.
JlaGoparopHble paboThI: (He npedycMompeHvl).
KontponbHsie paboThl: (He npedycmompenivi).
CamocTrosiTenbpHas paboTa 00y4yaromuxcsi: yupaXHeH!s] Ha BOCIIUTAHKUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOW BBIHOCIHBOCTH. 3
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Tema 11.8. Conepxanue yueOHOr0 MaTepuana:
®yT1H0.I.
CoBepieHCTBOBaHHE
TeXHUKH U TAKTHKH
UIPBI.
IIpakTHueckoe 3aHsTHE.
Bocnuranue CHJIbI, BBIHOCJIMBOCTH W JIOBKOCTH. CHCHI/IaJH)HI)IC IMOATOTOBUTCIILHBIC YIPaXHCHUSA. Texnuxka
BJIQJICHUSI MSYOM: OCTAHOBKA Msya, YAAphl, MPUEM — KaTSIIErocs, Jersamiero msua. KoMOMHAIIMK U3 OCBOCHHBIX 1,2
3JIEMEHTOB TEXHUKHU NEpPEMEIICHUH U BIaJIeHNs MI4oM. YueOHast IBYCTOPOHHSISI UTPA.
JlaGopaTopHbie pabOThI: (He npedyCMOmpeHbl).
KonTposnbHbie paboThI: (He npedycmompervl).
CamocTrosiTenbpHas paboTa 00yJaromuxcs: yIpaKHeH s Ha BOCIIUTAHKUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOW BBIHOCITHBOCTH. 3
Tema 11.9. ConepxaHue yueOHOr0 MaTepuraa:
®yT1H0.1.
CoBepiieHCTBOBaHHE
TeXHUKH U TAKTHKH
UIPbI.
IIpakTuueckoe 3aHsATHE.
Bocnutanne IOBKOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBOW BBIHOCIHMBOCTH. CIelUaIbHBIE MOATOTOBUTENBHBIE YIPAXKHEHHS.
TexHuKa BIIaJIEHUA MSYOM: OCTAHOBKA MAYa, yAapbl, IPUEM, BEICHHE — BHEIIIHEW CTOPOHOM CTOMBI, BHYTPEHHEHN 12
cTopoHol cromnbl. KoMOMHAIINN W3 OCBOSHHBIX JJIEMEHTOB TEXHUKH IEPEMEIICHUI M BIaJCHUS MSIOM. YdeOHas '
JIBYCTOPOHHSISI HTPA.
JlabopaTopHble paboTHI: (He npedycMompeHol)
KonTponeubie paboThl: (He npedycmompensi)
CamocrosTenpHas paboTa 00yJaromuXcs: YIIPaKHEHN Ha BOCHIUTAHHUE JIOBKOCTH, CKOPOCTHOW BEIHOCITHBOCTH. 3
Tema 11.10. Conepxanne yaeOHOT0 MaTeprana:
DyT1H0.1.
CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKHU U TAKTHKH
UIPBIL.
[IpakTudeckoe 3anHsTHE.
Bocnuranne moBkoctH, ObICTpOTHI. CrieluaibHBIE TTOATOTOBUTENBHBIE YITPaKHEHUS. TeXHUKa BIAJCHUS MSIYOM:
OCTaHOBKA Ms4a, yaphbl, IprueM, BeleHue, 00BOIKa — C M3MEHEHHEM HalpaBJIeHUs U ckopocTu Oera. KomOnHanmun 1,2
13 OCBOCHHBIX JIEMEHTOB TEXHHKH IEpPEMEIIeHUI U BIAJICHU MTIOM. Y4eOHas IBYCTOPOHHSISI HTPA.
JlabopaTopHbIe pabOTHI: (He npedycmMompeHvl).
KontponbHsie paboThl: (He npedycmompenivi).
CamocrosTenbHast paboTa 00y4arIIUXCs: YIIPaXXHEHNUS Ha BOCITUTAHKE JJOBKOCTH, CKOPOCTHOM BHIHOCIHBOCTH. 3
3auer
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Bcero ‘

416

JIi1st XapaKTEepUCTUKU YPOBHS OCBOEHHSI y1eOHOTO MaTepHaa UCIIOJIb3YIOTCS CIEAYIONIIe 0003HAYCHUS:

1. — o3HaKOMUTENBHBIH (y3HABAHUE paHEe U3YyYEHHBIX 00BEKTOB, CBOICTB);

2. — penpOaYKTHUBHBIN (BBITIOTHEHUE IEATEILHOCTH 10 00pa3iy, HHCTPYKIMH WM MOJT PYKOBOJICTBOM)

3. — IPOAYKTHBHBIH (TUTAHUPOBAHHUE U CAMOCTOSITEIHHOE BBHITIOJHEHUE IEITEIBHOCTH, PEICHHE POOIEMHBIX 3a/1a4)
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3. YCJOBUS PEAJIN3AILIMUA YYEBHOM JUCIIUILINHBI
3.1. TpeOoBanuss K MHHMUMAJIBHOMY  MATECPHAIBHO-TEXHHUYECKOMY
o0ecre4YeHHIo:

Peanuzauust yaeOHOU JUCHUIUIMHBI TpeOyeT HAJIMYUs: CIIOPTUBHOIO 3aia,
TPEHAKEPHOrO 3ajla, BOJHO- CIOPTUBHOM 0a3bl, OTKPBITHIX CIOPTUBHBIX
IJIOIIAI0K, THMHACTUYECKOIO TOPOJIKA,

Ob6opynoBanue yueOHOro KabuHeTa:

- MsTYM 6acKkeTOO0NIbHBIC, BOJICHOO0IbHBIE, (yTOOIbHbIE,
- (pyTOOIBHBIE BOpOTA,

- 0acKeTOOJBHBIC ITUTHI C KOJBIIAMHU U CETKAMH,

- BOJICHOOJIBHEIC CTOMKHU C CETKOM,

- TEHHUCHBIC CTOJIBI C CETKAMH M paKeTKaMU C Ms4aMH,
- TPECHAXKEPHI,

- IITAHTH, TAHTEIH,

- THMHACTUYCCKUE MAThl, THAMHACTUYCCKHUE KOBPUKH,

- MAJIKH, CKAKaJIKH,

- HaOMBHBIC MSYH,

- CUTHAJIbHBIE CTOMKH,

- CeKYHJIOMEPBI, PYJICTKH, U T.I.

Texnnueckue cpeacTBa 00yUYeHUsI:
- paanoduKaIus CIOpTUBHOIO 3aJa,
- IEMOHCTpallMOHHAas J0CKa,

- KOMITBIOTED,

- MHOXXUTEJIbHAsI TEXHUKA,

- TEJICBU30D

3.2. UudopmanuoHHoe odecriedeHre 00ydeHus :
IlepeueHb pekoMeHyeMbIX YUeOHBIX U3IAHUI.
OCHOBHBIE HCTOYHUKHU:
1.I'pumuna FO.U. Ob6mas dhusndeckas moaroroBka. — PoctoB — na — Jlony:
®enunkc, 2010r.-249c¢.
2.Ap3ymanoB C.I'. ®uszudeckoe BOCIIUTaHUE B 1IKoJIe. [IpakTuueckue coBEThI
npenoaaBarensiM. —Poctos-Ha-/lony: @ennkc,2009r.-443c.
3. SAucoB I0.A. ®usnueckas KynbTypa B mkoje. Kuura mang nenarora. —PocTtos
—Ha- Jlony: ®enukc, 2009r.-653c¢.
JlonoJHUTENbHBIE UCTOYHUKMU:
PemetnukoB H.B. u np. ®usnueckas kynprypa. — M.: MacrepctBo, 2002r.-152c¢.
EBcee 10.U. ®usnueckas kynbrypa. — PoctoB-Ha-Jlony : @enukc, 2004r.-384c.
INomomanos b.P. McTopus ¢pusznueckoit KyabTypsl U ciopta. — M.: Akaaemus,
2004r. -312c.
®dusnueckas KylbTypa. Y4eOHoe nocodue sl MOATOTOBKH K sk3aMeHam.- CII0.:
[Tutep, 2004r.-224c.
YuebHoe mocodue, noxa pea Bonkosa B.1O.. - CII6: ITutep, 2004, 224 c.
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g mpenonasarenen

@enepanbHblii  3ak0H  oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit denepanumn»

(B pea. dbenepanbubix 3ak0oHOB OT 07.05.2013 Ne 99-®3, ot 07.06.2013 Ne 120-
@3, ot 02.07.2013

Ne 170-®3, ot 23.07.2013 Ne 203-®3, or 25.11.2013 Ne 317-®3, ot
03.02.2014 Ne 11-@3,

or 03.02.2014 Ne 15-®3, or 05.05.2014 Ne 84-®3, ot 27.05.2014 Ne 135-
@3, ot 04.06.2014

No 148-D3, ¢ uzm., BHeceHHbIMU DenepanbHbiM 3aK0HOM 0T 04.06.2014 No 145-
O3).

[Ipuka3 MunucrepctBa oOpa3oBanuss U Hayku PD «O06 yTBepxkaeHUU
denepanbHOr0 rocyaap-CTBEHHOTO 00pa3oBaTeNIbHOIO CTaHAapTa CpPEIHEro
(momHoro)  obmiero  oOpa3zoBaHus»  (3apeructpu-poBan B Muntocte PO
07.06.2012 Ne 24480).

[Ipuka3 MunucrepctBa oOpa3oBanus u Hayka P®D ot 29.12.2014 Ne 1645
«O BHecenun wu3-mMeHenuii B Ilpuka3 MunucrepcrBa oOpa3oBaHUS U HAYKH
Poccuiickoit @enepanyu ot 17.05.2012

Ne 413 “O6 ytBepxkaeHuu denepaibHOro rocyJapcTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOrO
CTaHAapTa CPEIHEro

(mosHOTO) 00111eTO 00pa3oBaHUs Y.

[Tucemo JlemaprameHTa TOCYIapCTBEHHOW TMOJUTHKKA B cdepe MOArOTOBKU
pabounx KajapoB

u JIIO MunwuctepctBa obOpa3zoBanusi u Hayka P® ot 17.03.2015 Ne 06-
259 «PekomeHpganuu 1o

OpraHu3allid TOJy4YeHUs CpeaHero oOmiero oOpa3oBaHHs B Mpefenax
OCBOCHHSI 00pa30BaTEIbHBIX

IporpaMM CpeHero mnpodeccuoHanbHOro 00pa3oBaHus Ha 0a3e OCHOBHOTO
obmero oOpa3oBaHUs C

yuyeToM TpeOoBaHUN (eaepalibHbIX TOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaHJIAPTOB U NOJIYy4aeMOU

npo¢eCcCum Ui CIEeNHUaIbHOCTU CPEIHET0 MPOPECCHOHANIBHOIO 00pa30BaAHUSY.

bumaeBa A.A. IlpodeccrnonanbHo-0300pOBUTENBHAS (HU3UYECKas KyJIbTypa
CTyAeHTa: yueo.

rmocooue. — M., 2013.

EBcees 10.1. ®usnueckoe Boctiuranue. — Poctos u//], 2010.

Kab6aukoB B.A. Ilommeckmii C.A., bypop A.D. [Ipodeccuonanbuas
dusnueckas KynabTypa

B CUCTEME HEMPEPBHIBHOTO 00pa30BaHMUS MOJIOICKHU: HAy4. - METOA. Mocodue. —
M., 2010.

JlutBunoB A.A., Koznos A.B., UBuenko E.B. Teopust u meroanka oOydeHus
0a30BBIM BHUIAM

crnopra. [InaBanue. — M., 2014.
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Manxeneit 1.B. VluHoBau B (pU3MUECKOM BOCHHMTAHMM: y4yebd. mocodue. —
Tromensn, 2010.

Muponoa T.M. PeaOunurtanmus couuaibHO-MCUXOJIOTMYECKOTO  3/I0POBbS
JETCKO-MOJIOJICKHBIX

rpymi. — Koctpoma, 2014.

Tumonun A.W. Tlemarormyeckoe oOecreueHre COIMAIbHON paboThl C
MOJIOJIeKbI0: yueb. mocobue / mox pen. H. ®@. bacoa. — 3-e uzn. — M., 2013.

Xomnu M.M., Owmmanysne [O0.B., BanwakoBa H.II. Kommiekcsl
KOPPEKTUPYIOIUX MEPONPUATANA TPH CHUKCHUU aJanTallMOHHBIX PE3EPBOB
OopraHu3Ma Ha OCHOBE CaHOreHeTH4yeckoro monutopuHra / moxa pea. C. B.
MartseeBa. — CII6., 2010.

HNHuTepreT-pecypcebl

www.minstm.gov.ru(Odunuanpaeiii cadT MunuctepcTBa crnopta Poccuiickoi
denepanun).

www.edu.ru(denepanbubiii noptan «Poccuiickoe 06pazoBaHue»).

www.olympic.ru(Odunmanpaeiii cait Onumnuiickoro komutera Poccun).

www. goup32441. narod. ru (caiiT: Y4eOHO-METOAMYECKHE IOCOOHS
«O0uIeBoiickoBas MOATOTOB-Ka». HacrtaBnenue mno Qusmyeckoil MOATOTOBKE B
Boopyxennsix Cunax Poccuiickoit denepannu

(HOI1-2009).
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4 KOHTPOJIb 1 OIEHKA PE3YJBbBTATOB OCBOEHUA

YUYEBHOM AU CHUATLINHBI

KonTposib W oOumeHkKa pe3ylbTaTOB OCBOCHUS YYEOHOW IUCIUIIIUHBI
OCYLIECTBIIIETCS IPENOAABATEIEM B IPOLECCE MPOBEICHUS NPAKTUYECKUX
3aHSTUN, TECTUPOBAHUS, & TAKXKE BBIIOTHEHUS O0YUYaIOMIUMUCS WHIUBUIYaTbHBIX

3aJaHUN.

PesysbTaThl 00y4eHus
(ocBOEHHBIE YMEHHS, YCBOCHHbIE 3HAHHSA)

@DopMbI U METOIbI KOHTPOJISI U OLIEHKH
pe3yJbTATOB 00y4YeHus

OCBOCHHbIC YMEHUS .

- UCII0JIb30BATh (bU3KYIBTYpHO-
O3JOPOBUTEIIBHYIO  JIEITENBHOCTh IS
YKpETUICHUS 310pOBb4, JOCTHKEHUS

’KU3HEHHBIX U MPO(PECCUOHANBHBIX LIeTeH

OreHKa pe3ylbTaTOB BBITIOTHEHHUS
CaMOCTOSITETIbHBIX paboT, 3a4eT Mo
OKOHYaHHH CEMECTpPOB M Kypca
oOy4eHus, crava y4eOHBIX
HOPMOTHBOB.

YCBOCHHDBIC 3HAHU A

- 0 ponu (HU3UYECKOH KYJIBTYPHI B
OOIIEKYTBTYPHOM, MNPOGECCHOHAIIBHOM U
COIIMAJIbHOM Pa3BUTHH YCJIOBEKA;

YcTHBIN Ompoc.

- OCHOBBI 310pOBOT'O 06pa3a KHU3HHU

Y CTHBIN Ompoc.
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N3meHeHus1 ¥ 1OMOJTHEHHS K IPOrpaMMe y4eOHOM JUCHMIIUHbI
PDuznyeckas KyJabTypa

Ha__ 2022-2023  y4eOHblii roa

[lata u HOMEp

MPOTOKOJA
No N3meHenus k nporpamme JlonosiHeHus Kk 3acenanus [IMK
n/m MPaKTUKU MpOrpamMMe NPaKTUKH Y BU3a
npeacenarTens
[IMK
1
2 | U3MeHeHnT 1 NOMOJTHEHUI HA

yaeOnbiii romr HET
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