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1. Место дисциплины в структуре ООП

Код дисциплины Наименование блока Трудоемкость 
дисциплины, з.е.

Б.1.О.Д16 Блок 1 Дисциплины (модули) (Обязательная часть) 5

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами 
освоения ООП

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  и  развитие  у  обучающегося  следующих
компетенций:

№ п/п Компетенция Индикатор достижения компетенции
Знать Уметь Владеть

1 ОПК-6.Способ
ен
идентифициро
вать
опасности,
опасные
ситуации  и
сценарии  их
развития,
воспринимать
и  управлять
рисками,
поддерживать
должный
уровень
владения
ситуацией

ОПК-6.З.1  основные
понятия,
положения и законы
сопротивления
материалов, расчетные
методы используемые в
сопротивлении
материалов, основные
механические
характеристики и
свойства материалов,
используемых в
инженерных
конструкциях

ОПК-6.У.1  составлять
расчетную
схему элементов
конструкции и
простейших конструкций,
выполнять расчеты на
прочность и жесткость
элементов конструкции и
простейших конструкций
, как при простых
деформациях, так и при
сложном нагружении,
правильно выбирать
конструкционные
материалы,
обеспечивающие
требуемые показатели
надежности,
безопасности и
экономичности
конструкции,
использовать в расчетах
справочные материалы и
таблицы.

ОПК-6.В.1
терминологией
используемой в
сопротивлении
материалов, методами
расчетов и анализа
полученных результатов
расчета элементов
конструкций и
простейших конструкций
на прочность и жесткость
и устойчивость.

2 ПК-19.Способе
н  практически
применять
информацию
об
остойчивости,
посадке  и
напряжениях,
диаграммы  и
устройства  для
расчета
напряжений  в
корпусе

ПК-19.З.1  Как  выполнять
критический  анализ
информации,  обобщать
результаты  анализа  для
выработки  стратегии
действий  с  целью
решения  поставленной
задачи

ПК-19.У.1   Использовать
системный  подход  для
решения  поставленных
задач.  Предлагать
способы их решения

ПК-19.В.1   Методами
выработки  стратей
действий  в  проблемных
ситуациях  на  основе
системного подхода.
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3. Распределение разделов (тем) по семестрам (курсам) с указанием часов

 №  
     
п/п

Наименование раздела 
(темы)

Индикатор 
достижения 
компетенции

Очная форма обучения

Общее 
кол-во 
часов 

Заочная форма обучения

Общее 
кол-во 
часов

№ 
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кол. час. кол. час.
1 Предмет  и  задачи  курса.

Допущения,  принятые  в
сопротивлении
материалов.
Конструктивные формы.

ОПК-6.З.1
ПК-19.З.1

3 2 2 2 0,25 2 2,25

2 Геометрические
характеристики  плоских
сечений.  Статические
моменты  и  моменты
инерции сечений.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

3 2 2 4 2 0,25 4 4,25

2.1 Изменение  моментов
инерции  при
параллельном переносе   и
повороте осей.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.В.1

3 2 2 2 0,5 1,5 2

2.2 Моменты  инерции
сечений простой формы.

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 2 2 2 0,5 1,5 2

3 Внешние  и  внутренние
усилия. Метод сечений.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

3 2 1 3 2 0,5 4,5 5

3.1 Дифференциальные
зависимости  между
внешними  и  внутренними
усилиями  прямого
стержня.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

3 2 2 2 0,5 1,5 2

3.2 Правила  построения  эпюр
внутренних усилий.

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 2 2 2 0,5 1,5 2

4 Основы  теории
напряженного  и
деформированного
состояния.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

3 2 2 4 2 0,5 5 5,5

4.1 Обобщенный  закон  Гука.
Теории прочности.

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 2 2 2 0,5 1,5 2

5 Центральное
растяжение-сжатие

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

3 2 1 3 2 0,5 3 3,5

5.1 Напряжения,  деформации
и  перемещения  при
растяжении-сжатии.  Закон
Гука  при
растяжении-сжатии.

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 2 2 2 0,5 1,5 2

5.2 Расчеты  на  прочность  при
растяжении-сжатии.
Принцип Сен-Венана

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

3 2 2 2 0,5 1,5 2

5.3 Испытания  материалов  на
растяжение-сжатие.

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 4 4 2 1,5 2,5 4

6 Сдвиг.  Закон  Гука  при
сдвиге.  Срез. Смятие.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

3 2 2 4 2 0,5 4 4,5

6.1 Испытания на срез. ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 4 4 2 0,5 3,5 4

7 Кручение ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.З.1

3 2 1 3 2 0,5 2,5 3
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7.1 Напряжения,  деформации
и  перемещения  при
кручении.  Потенциальная
энергия  упругой
деформации при кручении.

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 2 2 2 0,25 1,75 2

7.2 Расчеты  на  прочность  и
жесткость при кручении.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

3 4 4 2 0,5 3,5 4

8 Прямой  изгиб.
Напряжения  при  изгибе.
Центр изгиба

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

3 2 2 4 2 0,25 3,75 4

8.1 Рациональная  форма
Определение
перемещений  методом
начальных
параметров.поперечного
сечения при изгибе. 

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 2 2 2 0,25 1,75 2

8.2 Расчеты  на  прочность  при
изгибе.

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 3 3 2 0,5 2,5 3

8.3 Экспериментальное
определение напряжений и
перемещений при изгибе

3 4 4 2 1 3 4

9 Определение
перемещений  в  упругих
системах  методом
Мора-Верещагина.
Теорема Клапейрона.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

3 2 1 3 2 0,5 8,5 9

9.2 Теоремы  о  взаимности
работ  и  перемещений.
Определение
перемещений  методом
Мора.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

3 2 2 2 0,5 1,5 2

9.4 Правило  Верещагина.
Техника использования.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

3 3 3 2 1 2 3

10 Статически
неопределимые системы

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

4 2 6 8 2 0,5 10,5 11

10.
1

Метод сил. . ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

4 2 2 2 0,25 1,75 2

10,
2

 Метод трех моментов. ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

4 2 2 2 0,25 1,75 2

10.
3

Метод сил в задачах. ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

4 10 10 2 1,75 8,25 10

11 Сложное  сопротивление.
Косой  изгиб.  Изгиб  с
кручением.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

4 2 5 7 2 0,5 8 8,5

11.
1

Внецентренное
растяжение-сжатие.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

4 2 2 2 0,5 1,5 2

11.
2

Испытание  материалов  на
сжатие

ОПК-6.З.1
ОПК-6.В.1

4 6 6 2 0,5 5,5 6

12 Расчеты  на  прочность  при
воздействии
динамических нагрузок

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.З.1

4 2 4 6 2 0,5 5,5 6

13 Прочность  при
переменных  напряжениях.
Предел  выносливости.
Факторы,  влияющие  на
предел выносливости.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

4 2 5 7 2 0,5 6,5 7

13.
1

Диаграмма  предельных
амплитуд.

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

4 2 2 2 0,25 1,75 2

13.
2

Коэффициент  запаса  при
циклическом нагружении.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.В.1

4 4 4 2 0,25 3,75 4

14 Устойчивость  сжатых
стержней.Формула  Эйлера
для  определения
критической  сил.  Влияние
условий  закрепления  на
величину  критической
силы.ы.  

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

4 2 4 6 2 0,25 6 6,25
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14.
1

Потеря  устойчивости  при
напряжениях,
превышающих  предел
пропорциональности.
Расчет сжатых стержней. 

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

4 2 2 2 0,25 1,75 2

14.
2

Выбор  материала  и
рациональных  форм
поперечных  сечений  для
сжатых стержней.

ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1

4 2 2 2 0,5 1,75 2,25

15 Расчет  тонкостенных
сосудов.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

4 2 3 5 2 0,25 5 5,25

15.
1

Толстостенные  сосуды  и
составные сосуды

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

4 2 2 2 0,25 1,75 2

15.
2

Особенности
напряженного  состояния
толстостенных  и
составных сосудов

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1

4 2 2 2 0,5 1,75 2,25

16 Расчет  на  прочность  и
жесткость
цилиндрических  пружин  с
малым шагом

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

4 2 2 4 2 0,5 5 5,5

16.
1

Расчет  пружин
растяжения-сжатия,
кручения.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.В.1

4 2 2 2 0,5 1,5 2
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4. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы

 4.1. Помещения и оборудование

№ 
п/п Вид помещений Оснащение помещений № помещений

1
Учебные аудитории для 

проведения учебных 
занятий

оборудование  и  технические  средства  обучения  (Стул   (25
ед.);  Стол  аудиторный  (13  ед.);  Доска  аудиторная  (1  ед.)
(469)
Стол  компьютерный  (4  ед.);  Системный  блок  (8  ед.);
Монитор  (8  ед.);  Экран для  проекционного  оборудования
(1 ед.); Проектор (1 ед.) (476))

469,476

2
Помещения для 

самостоятельной 
работы обучающихся

компьютерная  техника  с  возможностью  подключения  к
сети  "Интернет"  и  обеспечение  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду университета

462

 4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 
отечественного производства

№ 
п/п Наименование

1 Microsoft Office Professional Plus 2016 (Договор №44/109-15 от 28.12.2015 (бессрочно))
2 Microsoft Office ProPlus 2013 (Договор №44/59-18 от 09.04.2018 (бессрочно))

 4.3. Карта обеспеченности печатными и(или) электронными изданиями и электронными 
образовательными ресурсами

№ 
п/п Наименование источника Год 

издания Ресурс

Коли- 
чество 
экземп- 
ляров

1

Крайнова,  В.В.  Методические  указания  по  организации  и  выполнению
внеаудиторной  (самостоятельной)  работы  [Электронный  ресурс]  :  для
преподавателей  и  студ.по  направлениям  подготовки  (спец.)  высш.и
сред.проф.образования / В. В. Крайнова ; ВГУВТ. - Н.Новгород, 2018. - 1
текст/файл.  -  Авторский  вариант.  –  Режим  доступа:
http://94.100.87.24:8080/MarcWeb/Tmp/f15520.pdf

2018 ЭР 0

2 Горохова,  М.В.;Сопротивление  материалов;практикум;Горохова,
М.В.Зябко, Н.Г.Кузнецова, Т.А.-Н.Новгород,ВГАВТ;  ; 2008 ПР 408

3 Фролов, А.М.;Сопротивление материалов;конспект лекций для студ.очн.и
заочн.обучения;Кузнецова, Т.А.Фролов, А.М.-Н.Новгород,ВГАВТ;  ; 2009 ПР 340

4 Дарков,  А.В.;Сопротивление  материалов;учебник;Дарков,  А.В.Шпиро,
Г.С.-М.,Высш.школа;  ; 1989 ПР 40

5

Горохова,  М.В.;Сопротивление  материалов;практикум  к
вып.расчетно-проект.работ для студ.спец.270104, 180101, 280202, 190602,
180403;Горохова,  М.В.Зябко,  Н.Г.Кузнецова,  Т.А.-Н.Новгород,;
;http://94.100.87.24:8080/marcweb/

2008 ЭР 0

6

Горохова,  М.В.;Сопротивление  материалов;практикум  для  студ.,
выполн.расчетно-графические  работы  по  курсам  "Сопротивление
материалов"  и  "Техническая  механика";Горохова,  М.В.Созинов,
С.В.-Н.Новгород,;  ;http://94.100.87.24:8080/marcweb/

2019 ЭР 0

Программа  предусматривает  возможность  применения  электронного  обучения,  дистанционных
образовательных технологий.
Электронная  информационно-образовательная  среда  университета  с  возможностью  доступа  к
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" - Режим доступа:  http://www.eios.vsuwt.ru/.

4.4. Современные профессиональные базы данных

№ 
п/п Наименование
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1 Статистический  сборник:  Транспорт  в  России-  Режим  доступа:
http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/publications/catalog/doc_1136983505312

2 Центральная база статистических данных - Режим доступа: http://cbsd.gks.ru/

4.5. Информационные справочные системы

№ 
п/п Наименование

1 Справочная правовая система «КонсультантПлюс» - Режим доступа: http://www.consultant.ru
(договор от 02.02.2015 г.)

2 Справочная правовая система «Гарант» - Режим доступа: http://www.garant.ru
 (договор 62/16 от 01.09.2016 г. - бессрочный)
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5. Оценочные и методические материалы

Оценочные  и  методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  индикаторов,  характеризующих  этапы  формирования  компетенций,  являются  приложением  к
программе.

№ 
п/п 

Код 
контроли- 

руемой 
компетен- 

ции

Индикато
р достиже- 

ния 
компе- 
тенций

Контроли- 
руемые 
разделы 
(темы)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения Процедура 

оценивания

Критерии оценивания результата обучения и шкала оценивания

2 3 4 5

Вид контроля Форма контроля не зачтено зачтено

1 ОПК-6.
ПК-19.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.З.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

2
2.1
2.2
2.3
2.5

текущий контроль Расчетно-графичес
кая рабо

Работа
выполняется  по
вариантам

Работа  выполнена
не  полностью,
допущены  грубые
ошибки

Работа  выполнена
полностью,  но
допущены  ошибки
в  расчетах  и
чертежах
(графиках)

Работа  выполнена
полностью,  но
допущены
неточности  в
расчетах  и
чертежах
(графиках)

Работа  выполнена
полностью  без
ошибок в  расчетах
и  чертежах
(графиках)

2 ОПК-6.
ПК-19.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.З.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

3
3.2
3.4
3.5

текущий контроль Расчетно-графичес
кая рабо

Работа
выполняется  по
вариантам

Работа  выполнена
не  полностью,
допущены  грубые
ошибки

Работа  выполнена
полностью,  но
допущены  ошибки
в  расчетах  и
чертежах
(графиках)

Работа  выполнена
полностью,  но
допущены
неточности  в
расчетах  и
чертежах
(графиках)

Работа  выполнена
полностью  без
ошибок в  расчетах
и  чертежах
(графиках)

9



3 ОПК-6.
ПК-19.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.З.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

4
5
6
7
10
11
12

текущий контроль Лабораторная 
работа

Собеседование Работа
выполнена    не
полностью  и
объем
выполненной
части  работы  не
позволяет  сделать
правильных
выводов:  если
опыты,  измерения,
вычисления,
наблюдения
производились
неправильно

Работа  выполнена
не  полностью,  но
объем
выполненной
части  позволяет
получить
правильные
результаты  и
выводы,  если  в
ходе  проведения
опыта,  измерений,
вычислений  и
наблюдений  были
допущены ошибки

Работа  выполнена
в полном объеме с
соблюдением
необходимой
последовательност
и  проведения
опытов,
измерений,
вычислений  и
наблюдений;  все
опыты  проводит  в
условиях  и
режимах,
обеспечивающих
получение
правильных
результатов  и
выводов;  в  отчете
правильно  и
аккуратно
выполняет  все
записи,  таблицы,
рисунки,  чертежи,
графики,
вычисления;
правильно
выполняет  анализ
погрешностей,  но
допускает
несколько
недочетов

Работа  выполнена
в полном объеме с
соблюдением
необходимой
последовательност
и  проведения
опытов,
измерений,
вычислений  и
наблюдений;  все
опыты  проводит  в
условиях  и
режимах,
обеспечивающих
получение
правильных
результатов  и
выводов;  в  отчете
правильно  и
аккуратно
выполняет  все
записи,  таблицы,
рисунки,  чертежи,
графики,
вычисления;
правильно
выполняет  анализ
погрешностей

4 ОПК-6.
ПК-19.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.З.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

8
8.6
8.8

текущий контроль Расчетно-графичес
кая рабо

Работа
выполняется  по
вариантам

Работа  выполнена
не  полностью,
допущены  грубые
ошибки

Работа  выполнена
полностью,  но
допущены  ошибки
в  расчетах  и
чертежах
(графиках)

Работа  выполнена
полностью,  но
допущены
неточности  в
расчетах  и
чертежах
(графиках)

Работа  выполнена
полностью  без
ошибок в  расчетах
и  чертежах
(графиках)
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5 ОПК-6.
ПК-19.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.З.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

14
14.3

текущий контроль Расчетно-графичес
кая рабо

Работа
выполняется  по
вариантам

Работа  выполнена
не  полностью,
допущены  грубые
ошибки

Работа  выполнена
полностью,  но
допущены  ошибки
в  расчетах  и
чертежах
(графиках)

Работа  выполнена
полностью,  но
допущены
неточности  в
расчетах  и
чертежах
(графиках)

Работа  выполнена
полностью  без
ошибок в  расчетах
и  чертежах
(графиках)

6 ОПК-6.
ПК-19.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.З.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

1
2
3
4
5
6
7
8
9

промежуточная 
аттестация

Зачет Собеседование Обучающийся
демонстрирует
фрагментарные
знания  основных
разделов
дисциплины,  его
базовых понятий и
фундаментальных
проблем.  Слабо
выражена
способность  к
самостоятельному
аналитическому
мышлению,
имеются
затруднения  в
изложении
материала,
допущены  грубые
ошибки  и
незнание
терминологии,
отсутствуют
ответы  на
дополнительные
вопросы,
необходимые
умения и навыки

Обучающийся
демонстрирует
знание  основных
разделов
дисциплины,  его
базовых понятий и
фундаментальных
проблем;
приобретены
необходимые
умения  и  навыки,
освоил  вопросы
практического
применения
полученных
знаний,  не
допустил
фактических
ошибок  при
ответе,  достаточно
последовательно  и
логично  изложен
теоретический
материал,
допущены  лишь
незначительные
нарушения
последовательност
и  изложения  и
некоторые
неточности
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7 ОПК-6.
ПК-19.

ОПК-6.З.1
ОПК-6.У.1
ОПК-6.В.1
ПК-19.З.1
ПК-19.У.1
ПК-19.В.1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

промежуточная 
аттестация

Экзамен Собеседование Незнание  или
непонимание
обучающимся
основного
материала;  на
большую  часть
вопросов  по
содержанию
экзамена
затрудняется  дать
ответ  или  не  дает
верных ответов

Знания  имеют
фрагментарный
характер,
отличаются
поверхностностью
и  малой
содержательность
ю;  содержание
билета  раскрыто
слабо,  имеются
неточности  при
ответе  на
основные  вопросы
билета;  нарушена
логика  изложения,
отсутствует
осмысленность
представляемого
материала

Знания  имеют
достаточный
содержательный
уровень,  однако
отличаются слабой
структурированно
стью;  раскрыто
содержание
билета,  имеются
неточности  при
ответе  на
дополнительные
вопросы;
недостаточно
раскрыта
проблема  по
одному  из
вопросов билета

Знания
отличаются
глубиной  и
содержательность
ю,  дается  полный
исчерпывающий
ответ,  как  на
основные  вопросы
билета,  так  и  на
дополнительные;
обучающийся
свободно  владеет
научными
понятиями;
логично  и
доказательно
раскрывает
проблему,
предложенную  в
билете;
обучающийся
демонстрирует
умение  вести
диалог  и  вступать
в  научную
дискуссию
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4. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы 

4.1. Помещения и оборудование 
 

№ 

п/п 
Вид помещений Оснащение помещений № помещений 

1 Учебные аудитории 

для проведения 

учебных занятий 

Учебная мебель, учебная доска, мультимедийный 

проектор, проекционный экран, рабочее место 

преподавателя с компьютером, кабинет на 36 

посадочных мест. Методические материалы, 

наглядные пособия. 

 

Учебная мебель, учебная доска, рабочее место 

преподавателя, кабинет на 18 посадочных мест. 

Комплект учебного оборудования, 

лабораторные стенды «Основы сопротивления 

материалов» ОСМ- 8ЛР-09 - 2шт. (Для 

выполнения восеми лабораторных работ). 

Демонстрационные образцы (6 ед). 

118 

 

 

 

 

 

 
49 

 

 
 

2 Помещения для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

компьютерная техника с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечение доступа в электронную 

информационно- образовательную среду 

университета 

любая аудитория 

в соответствии с 

расписанием, 

оснащенная 

указанным 

оборудованием 

4.2. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства 

№ 

п/п 
Наименование 

1 Microsoft Office 2003 - бессрочная 

2 Microsoft Office 2007 - бессрочная 

3 ОС Windows 10 -бессрочная 

4 ОС Windows XPSP3 - бессрочная 

4.3. Карта обеспеченности печатными и (или) электронными изданиями и  

электронными образовательными ресурсами 
 

№ 

п/ 

п 

 

Наименование источника 
Год 

издания 

 

Ресурс 
Количество 

экземпляров 

1. Крайнова, В.В. Методические указания по 

организации и выполнению 

внеаудиторной (самостоятельной) работы 

[Электронный ресурс] : для 

преподавателей и студ.по направлениям 

подготовки (спец.) высш.и 

сред.проф.образования / В. В. Крайнова ; 

ВГУВТ. - Н.Новгород, 2018. - 1 

текст/файл. - Авторский вариант. – Режим 

доступа:http://94.100.87.24:8080/MarcWeb/ 

Tmp/f15520.pdf 

 

 

 

 

2018 

 

 

 

 

ЭР 

 

 

 

 

0 



 

2. Гирин, С.Н.;Сопротивление 

материалов.Расчет статически 

неопределимых стержней методом 

сил;учеб.пособие для студ.очн.и 

заочн.обучения;Гирин, С.Н.-Н.Новгород,; 
http://94.100.87.24:8080/marcweb/ 

 

 
2015 

 

 
ЭР 

 

 
0 

3. Зябко, Н.Г.;Сопротивление 

материалов;практикум для 

студ.выполняющих 

расчетно-проектировочные работы; 

Зябко, Н.Г.Созинов, С.В.-Н.Новгород,; 
http://94.100.87.24:8080/marcweb/ 

 

 
2017 

 

 
ЭР 

 

 
0 

4. Степин, П.А.;Сопротивление 

материалов;учебник;Степин, 

П.А.-СПб.,Лань; 
https://e.lanbook.com/reader/book/168383/#4 

 
2021 

 
ЭР 

 
0 

5. Горохова, М.В.; Сопротивление 

материалов; практикум для студ., 

выполн. расчетно-графические работы 

по курсам «Сопротивление 

Материалов» и «Техническая 

механика»; Горохова, 

М.В.Созинов, С.В.-Н.Новгород,; 
http://94.100.87.24:8080/marcweb/ 

 

 

 
2019 

 

 

 
ЭР 

 

 

 
0 

6. Горохова, М.В.; Сопротивление 

материалов; практикум по 

выполнению расчетно-графической 

работы № 1: 

Горохова, М.В.Созинов, С.В.- 

Н.Новгород,; 
http://94.100.87.24:8080/marcweb/ 

 

 
2020 

 

 
ЭР 

 

 
0 

7. Сопротивление материалов : методические 

указания / составители В. Г. Артюх, А. Б. 

Байрамов. — Санкт-Петербург : СПбГУ 

ГА, 2020. — 73 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. 
Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/36792. 

 
 

2020 

 
 

ЭР 

 
 

0 

8. Сопротивление материалов : учебник / Б. 

Е. Мельников, Л. К. Паршин, А. С. 

Семенов, В. А. Шерстнев. — Санкт- 

Петербург : Лань, 2020. — 576 с. — ISBN 

978-5-8114-4740-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. Режим 

доступа: 

https://e.lanbook.com/book/58060. 

 

 

2020 

 

 

ЭР 

 

 

0 

9. Асадулина, Е. Ю. Сопротивление 

материалов: построение эпюр внутренних 

силовых факторов, изгиб : учебное 

пособие для вузов / Е. Ю. Асадулина. — 2- 

е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 115 с. – 

Режимдоступа: https://urait.ru/viewer/soproti 

vlenie-materialov-514211#page/1 

 

 

 
2020 

 

 

 
ЭР 

 

 

 
0 



 

10. Асадулина, Е. Ю. Сопротивление 

материалов : учебное пособие для вузов / 

Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 279 с. Режим 

доступа:https://urait.ru/viewer/soprotivlenie- 

materialov-praktikum-514396#page/1 

 

 

 
2020 

 

 

 
ЭР 

 

 

 
0 

11. Атапин, В. Г. Сопротивление материалов : 

учебник и практикум для вузов / 

В. Г. Атапин. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 342 с 

Режимдоступа: 

https://urait.ru/viewer/soproti vlenie-

materialov-510357#page/1 

 

 

2017 

 

 

ПР 

 

 

10 

Программа предусматривает возможность применения электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

Электронная информационно-образовательная среда университета с возможностью 

доступа к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" - Режим доступа: 

http://e-afvgavt.ru/ 

4.2. Современные профессиональные базы данных 
 

№ 

п/п 
Наименование 

 

1 

Статистический сборник: Транспорт в России - Режим доступа:  
https://rosstat.gov.ru/statistics/transport  

2 Центральная база статистических данных - Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/statistic 

4.3. Информационные справочные системы 
 

№ 
п/п 

Наименование 

1 Справочная правовая система «КонсультантПлюс» - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru 

(договор от 02.02.2015 г.) 

2 Справочная правовая система «Гарант» - Режим доступа: http://www.garant.ru 

(договор 62/16 от 01.09.2016 г. - бессрочный) 

 

http://e-afvgavt.ru/


ПРИЛОЖЕНИЕ 

к рабочей программе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

для проведения текущей  

и промежуточной аттестации обучающихся 

 

 

  



ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
 

Текущий контроль по дисциплине «Сопротивление материалов» осуществляется в форме проверки 

лабораторных и расчетно-графических работ. Критерии оценивания результата приведены в п.5 рабочей 

программы. 

Темы лабораторных работ 

1. Определение упругих характеристик материала при растяжении (модуль упругости и коэффициент 

Пуассона)  

2. Определение модуля сдвига  

3. Испытание на срез  

4. Определение перемещений при изгибе балки  

5. Определение напряжений в сечении балки при изгибе  

6. Определение напряженного состояния в балке при сложном нагружении (при действии изгиба и кручения)  

7. Исследование устойчивости сжатого стержня (определение критической силы)  

8. Испытание на растяжение с записью диаграммы деформирования 

 

Темы расчетно-графических работ 

1. Построение эпюр внутренних усилий в стержнях. 

2. Геометрические характеристики плоских фигур. 

3. Расчёты прочности при растяжении-сжатии. 

4. Расчеты прочности статически определимых балок на изгиб. 

5. Прямой изгиб. 

6. Сложное сопротивление. 

 

Оценка производится по 4 уровневой системе. 

Оценка Критерии 

Отлично 

Теоретическое содержание дисциплины освоено полностью, без пробелов; 

необходимые практические навыки работы  сформированы; показано уверенное 

владение материалами. Технические вычисления в задачах выполнены без ошибок 

и на их основе сделаны верные выводы и заключения. Работа выполнена 

полностью без ошибок в расчетах и чертежах (графиках) 

Хорошо 

Теоретическое содержание дисциплины освоено частично без пробелов; 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом 

сформированы недостаточно; показано не уверенное владение  материалом. Работа 

выполнена полностью, но допущены неточности в расчетах и чертежах (графиках) 

Удовлетворительно 

Теоретическое содержание дисциплины освоено частично без существенных 

пробелов; необходимые практические навыки работы с освоенным материалом 

сформированы частично; показано частичное владение материалом. Работа 

выполнена полностью, но допущены ошибки в расчетах и чертежах (графиках) 

Неудовлетворительно 

Теоретическое содержание дисциплины освоено частично; необходимые 

практические навыки работы не сформированы;  владение материалом не 

показано. Работа выполнена не полностью, допущены грубые ошибки. 

 

 

 

 

  



 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ 

Итоговой оценкой достижения результатов обучения по дисциплине является промежуточная 

аттестация в виде зачета (3 семестр) и экзамена (4 семестр), проводимая с учётом результатов текущего 

контроля. Экзамен проводится в форме собеседования по теоретическим вопросам из перечня вопросов к 

экзамену.  

Критерии оценки ответа на теоретический вопрос 

5 

«отлично» 

-демонстрируются знания теоретического материала и умение их применять; 

-студент способен обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

4 

«хорошо» 

-демонстрируются знания теоретического материала и умение их применять; 

-возможны единичные ошибки при ответах на вопросы, исправляемые самим 

студентом после замечания преподавателя; 

- студент способен обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

3 

«удовлетворительно» 

-демонстрируются слабые знания теоретического материала и умения их применять; 

-возможны множественные ошибки при ответах на вопросы; 

-студент способен излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

2 

«неудовлетворительно» 

-демонстрируется отсутствие знаний теоретического материала и умений их 

применять; 

-возможны грубые ошибки при ответах на вопросы, которые студент не в состоянии 

исправить после замечания преподавателя; 

- студент не способен излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

 

Перечень вопросов к зачету 

1. Основные определения сопротивления материалов. Реальный объект и расчетная схема. Схематизация 

понятий.  

2. Определение внутренних усилий. Метод мысленных сечений.  

3. Понятие о нормальных и касательных напряжениях. 

4. Геометрические характеристики поперечных сечений. Главные оси и главные моменты инерции. 

5. Простые виды сопротивления. Растяжение и сжатие. Внутренние усилия и напряжения при 

растяжении (сжатии).  

6. Перемещения и деформации при растяжении (сжатии). Расчеты на прочность и жесткость при 

растяжении (сжатии).  

7. Допускаемые напряжения. Коэффициент запаса прочности. Виды расчетов. Понятие о концентрации 

напряжений. 

8. Статически неопределимые системы при растяжении и сжатии. Основные сведения о статически 

неопределимых системах. Порядок решения статически неопределимых задач. 

9. Основы теории напряженного состояния. Напряжения в точке. Главные напряжения и главные 

площадки.  

10. Напряжения на наклонных площадках при линейном напряженном состоянии. Напряжения на 

наклонных площадках при плоском напряженном состоянии. 

11. Основы теории деформированного состояния. Деформированное состояние в точке. Главные 

деформации.  

12. Обобщенный закон Гука при объемном напряженном состоянии. Объемная деформация при сложном 

напряженном состоянии. Потенциальная энергия деформации при объемном напряженном состоянии. 

13. Критерии прочности и пластичности. Задачи теорий прочности. Эквивалентные напряжения. 

Классические критерии прочности (теории прочности).  

14. Простые виды сопротивления. Кручение. Определение внутренних усилий при кручении. 

Определение напряжений и деформаций при кручении.  

15. Напряженное состояние и виды разрушения при кручении. Расчеты на прочность и жесткость при 

кручении. 

Перечень вопросов к экзамену 

1. Простые виды сопротивления. Сдвиг. Определение внутренних усилий при сдвиге. Определение 

напряжений при сдвиге.  

2. Понятие о чистом сдвиге. Определение деформаций и закон Гука при чистом сдвиге. Расчет на 

прочность и допускаемые напряжения при сдвиге. 



3. Простые виды сопротивления. Плоский изгиб. Общие понятия и определения. Определение 

внутренних усилий при изгибе.  

4. Дифференциальные зависимости при изгибе. Нормальные напряжения при чистом изгибе прямого 

бруса. Касательные напряжения при поперечном изгибе прямого бруса.  

5. Полная проверка прочности. Опасные сечения и опасные точки. 

6. Деформация балок при плоском изгибе. Основные понятия и определения. Дифференциальное 

уравнение изогнутой оси балки.  

7. Универсальное уравнение упругой линии. Метод начальных параметров. 

8. Специальные вопросы изгиба. Оптимизация элементов конструкций. Общие понятия. Балки равного 

сопротивления при изгибе.  

9. Касательные напряжения при изгибе балок тонкостенного профиля. Понятие о центре изгиба 

тонкостенных стержней. 

10. Сложное сопротивление. Косой изгиб. Общие понятия о косом изгибе. Определение внутренних 

усилий при косом изгибе. Определение напряжений при косом изгибе.  

11. Определение положения нейтральной оси и максимальных нормальных напряжений при косом изгибе. 

Условие прочности. Деформации при косом изгибе. 

12. Сложное сопротивление. Внецентренное растяжение (сжатие). Общие понятия и определения. 

Определение внутренних усилий при внецентренном растяжении (сжатии). 

13. Сложное сопротивление. Кручение с изгибом. Общие понятия и определения. Определение 

внутренних усилий при кручении с изгибом.  

14. Определение главных напряжений и расчет на прочность при кручении с изгибом. 

15. Энергетические методы расчета деформаций упругих систем. Потенциальная энергия деформации в 

общем случае нагружения. Обобщенные силы и обобщенные перемещения. 

16. Устойчивость сжатых стержней. Основные понятия. Устойчивое и неустойчивое равновесие.  

17. Устойчивость сжатого стержня. Задача Эйлера (без примера). 

18. Динамическое действие сил. Основные понятия о динамическом нагружении.  

19. Ударное действие нагрузки. Техническая теория удара. Динамический коэффициент при ударе. 

20. Прочность материалов при циклически меняющихся напряжениях. Понятие об усталости материалов. 

Виды циклов нагружения. 

 

При проведении промежуточной аттестации с применением дистанционных технологий проводится в 

форме компьютерного тестирования на образовательном портале на сайте института. Оценка производится по 

4 уровневой системе. 

Отлично                  (даны верные ответы на 91%...100% тестовых вопросов или заданий)  

Хорошо                  (даны верные ответы на 71% … 90% тестовых вопросов или заданий) 

Удовлетворительно (даны верные ответы на 50% … 70% тестовых вопросов или задний) 

Неудовлетворительно (даны верные ответы менее, чем на  50% тестовых вопросов или заданий) 
 

Примеры тестовых заданий для оценки сформированности компетенций 

ОПК-6, ПК-19 

№ 

вопроса 

Вопрос Варианты ответа 

1.  Расчетной схемой в сопротивлении 

материалов называется    

(ОПК-6) 

А. стержень. 

Б. реальная конструкция. 

В. реальный объект, освобожденный от 

несущественных особенностей. 

2.  В сопротивлении материалов материал 

конструкций предполагается   

(ОПК-6)  

А. прочным и жестким. 

Б. пластичным и изотропным. 

В. сплошным, однородным, изотропным и 

линейно упругим. 

3.  Величина  называется, равная отношению 

абсолютного сдвига к расстоянию между 

сдвигающимися плоскостями, называется  

А. углом сдвига. 

Б. модулем упругости. 

В. модулем сдвига. 



  
(ОПК-6) 

4.  Принцип, утверждающий, что результат 

воздействия на тело системы сил равен сумме 

воздействий тех же сил, прикладываемых 

последовательно и в любом порядке, 

называется … (ОПК-6)   

А. принципом Даламбера. 

Б. принципом Сен–Венана. 

В. принципом независимости действия сил. 

5.  Внутренние силовые факторы в поперечном 

сечении стержня находятся с помощью  

(ОПК-6)   

А. метода перемещений. 

Б. метода сил. 

В. метода сечений. 

6.  Способность твердого тела сопротивляться 

внешним нагрузкам не разрушаясь, 

называется  

(ОПК-6)   

А. жесткостью. 

Б. прочностью. 

В. устойчивостью. 

7.  Проекция главного вектора внутренних сил, 

действующих в поперечном сечении стержня, 

на ось стержня называется   (ОПК-6)   

А. поперечной силой. 

Б. продольной силой. 

В. нормальным напряжением. 

8.  Растяжением (сжатием) называется такой вид 

деформации, при котором в сечении не равны 

нулю будет только… (ОПК-6)     

А. продольная сила. 

Б. изгибающий момент. 

В. крутящий момент. 

9.  Стержень из хрупкого материала при 

скручивании до разрушения разрушается по    

(ОПК-6) 

А. поверхности, наклоненной к оси стержня под 

случайным углом. 

Б. винтовой поверхности, наклоненной под углом 

45º к оси стержня. 

В. плоскости перпендикулярной оси стержня 

10.  Относительная линейная деформация имеет 

размерность    

(ОПК-6) 

А. 1/м 

Б. м 

В. безразмерная величина 

11.  Как распределяется напряжение в поперечном 

сечении бруса при кручении? 

    
(ПК-19) 

А. 

Б.  

В.  

12.  Совокупность нормальных и касательных 

напряжений, действующих на множестве 

элементарных площадок, проходящих через 

эту точку, называется    

(ПК-19) 

А. напряженным состоянием в точке 

деформируемого тела. 

Б. истинным напряжением в рассматриваемой 

точке сечения. 

В. средним напряжением в рассматриваемой 

точке сечения. 

13.  Под напряженным состоянием в какой-либо 

точке деформируемого тела следует понимать  

(ПК-19)   

А. совокупность нормальных и касательных 

напряжений, действующих на множестве 

элементарных площадок, проходящих через эту 

точку. 

Б. три главных напряжения в этой точке тела. 

В. совокупность нормальных и касательных 

напряжений в поперечном сечении, проходящем 

через эту точку. 

14.  При изучении деформаций нагруженного тела А. можно переносить действующую на тело пару 



в сопротивлении материалов  

(ПК-19)   

сил в плоскости ее действия, не изменяя момент 

пары. 

Б. можно заменять действующую на тело систему 

сил другой, ей эквивалентной. 

В. нельзя изменять действующие на тело 

нагрузки. 

15.  Если действующие на брус внешние нагрузки 

приводятся к паре сил, лежащей в плоскости, 

перпендикулярной оси бруса, то брус 

испытывает деформации   (ПК-19)   

А. кручения. 

Б. изгиба. 

В. растяжения (сжатия). 

16.  К какому виду напряженного состояния 

относится напряженное состояние при 

кручении? (ПК-19)     

А. объемное напряженное состояние. 

Б. линейное напряженное состояние. 

В. плоское напряженное состояние 

17.  К какому виду напряженного состояния 

относится напряженное состояние при 

сдвиге? (ПК-19)       

А. объемное напряженное состояние. 

Б. линейное напряженное состояние. 

В. плоское напряженное состояние 

18.  Наибольшие нормальные напряжения при 

растяжении (сжатии) возникают по 

площадкам…..   

(ПК-19)     

А. Под углом 45 к оси стержня. 

Б. Совпадающими с плоскостью поперечного 

сечения. 

В. По продольным площадкам, параллельным 

оси. 

19.  Изменение размеров и формы тела под 

действием внешних сил называется  

(ПК-19)      

А. напряженно-деформированным состоянием. 

Б. деформацией. 

В. тензором деформаций. 

20.  На рисунке показаны диаграммы растяжения 

четырех образцов из различных пластичных 

материалов. Наибольшей пластичностью 

обладает материал под номером 

 (ПК-19)         

А. 1. 

Б. 2. 

В. 3. 

 

 

Примеры тестовых заданий открытого типа для оценки сформированности компетенций 

ОПК-6, ПК-19 

№ 

вопроса 

Вопрос 

ОПК-6 

1.  Что называют прочностью, жесткостью и устойчивостью конструкций? Дайте определения.  

2.  Перечислите основные конструктивные формы элементов. Что они из себя представляют? 

3.  Внутренними силами в сопротивлении материалов называют … Запишите определение.   

4.  Чистым сдвигом называется …   Запишите определение. 

5.  Что называется статическим моментом площади относительно оси? Дайте определение. В каких 

единицах измеряется эта величина? 

6.  Что называют осевым, центробежным и полярным моментами инерции? Дайте определения. 

Как они вычисляются и в каких единицах измеряются? 

7.  Какие оси поперечного сечения называют центральными? Дайте определение. Каким свойством 

они обладают? 

8.  Какие оси поперечного сечения называются главными? Дайте определение. 

9.  Запишите порядок действий при определении положения центра тяжести поперечного сечения 

сложной формы, состоящей из ряда простых фигур. 

10.  Что называется линейной и угловой деформациями? Дайте определения. 

11.  Как определяются моменты инерции поперечного сечения относительно оси параллельной 

центральной оси сечения?  



12.  Какая деформация называется кручением? Дайте определение. На основании каких гипотез 

решается задача о скручивании стержня круглого поперечного сечения? Перечислите их. 

13.  Установить вид нагружения в сечении I-I. Запишите краткое решение. 

 
   

14.  Пользуясь методом сечений определить величину поперечной силы в сечении I-I. Запишите 

краткое решение. 

   
15.  Решите задачу, приведите краткое решение. 

На брус действуют моменты пар сил в плоскости y0x. Определить величину внутреннего 

силового фактора в сечении I-I 

   
16.  Решите задачу, приведите краткое решение. 

В результате испытания цилиндрического образца длиной 70 мм с площадью поперечного 

сечения 100 мм
2
 была получена диаграмма. Определить относительное остаточное удлинение 

после разрыва 

 
17.  Решите задачу, приведите краткое решение. 

В результате испытания цилиндрического образца с площадью поперечного сечения 100 мм
2
 

была получена диаграмма, показанная на рисунке. Определите предел текучести испытываемого 

материала. 

    
18.  Решите задачу, приведите краткое решение. 

В результате испытания цилиндрического образца с площадью поперечного сечения 100 мм
2
 

была получена диаграмма, показанная на рисунке. Площадь шейки в месте разрыва образца 

составила 25 мм
2
. Истинное сопротивление разрыву испытуемого материала равно 



 
19.  Дайте понятие об усталости материала. Какие факторы на него влияют? 

20.  Что называют нейтральной осью балки при изгибе и как она располагается? 

ПК-19 

21.  Если при кручении стержня круглого сечения его диаметр увеличить в 2 раза, то как изменится 

максимальное касательное напряжение? Запишите краткое решение.    

22.  Что называют полным напряжением в точке? Что такое нормальное напряжение? Что такое 

касательное напряжение? Запишите определения. 

23.  Сформулируйте и запишите закон парности касательных напряжений. 

24.  Что называется напряженным состоянием в точке? Деформированным состоянием в точке? 

Запишите определения. 

25.  Какие напряжения называются главными, какими свойствами они обладают? 

26.  В каких площадках действуют максимальные касательные напряжения? Запишите формулу для 

их определения. 

27.  Какая деформация называется изгибом? Какой изгиб называют чистым, поперечным? Запишите 

определения. 

28.  Какие напряжения возникают в балке при чистом изгибе и поперечном изгибе? Запишите 

формулы для их определения и поясните величины, входящие в них. 

29.  Что называется удельной потенциальной энергией деформации, на какие части ее можно 

разложить? 

30.  Напишите формулы обобщенного закона Гука и охарактеризуйте величины, входящие в них. 

 

 

 

 


