
Создание видео-лекции с использованием платформы Zoom  

и дальнейшее ее использование в дистанционном обучении 
 

Зайдите в Zoom под своим логином и паролем и выберите Новая конференция 

 
 

 

 

Далее нажмите Войти с использованием звука компьютера 

 
 

 

 



Как будете готовы приступить к записи лекции – нажмите Запись 

 
Обратите внимание, началась ли запись 

 
 

Проведите видео-урок, используя свои обычные приемы и методики. Можете нажать 

Демонстрация экрана, если хотите показать курсантам какие-то заранее подготовленные 

документы, изображения, схемы, графики, таблицы, презентацию и т.п. 

 



После изложения материала нажмите Завершить 

 
 

Выберите Завершить конференцию для всех 

 
 

Дождитесь того момента, когда сконвертируется запись Вашего урока, ни в коем случае не 

останавливайте процесс 

 
 



 

После конвертации видеоролика Вам откроется папка с записью урока. Файл с расширением 

.mp4 это то, что Вам нужно! 

 
 

 

 

Как «не потерять» свои видеозаписи и узнать где хранятся ролики?  
 

 
Зайдите в Zoom под своим логином и паролем. Нажмите Настройки 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Выберите пункт Запись 

 
 

В открывшемся окне увидите адрес хранения видеороликов 

 
 

Если потом откроете папку, где хранятся записи, то увидите, что для каждой записи Zoom 

создает отдельную папку 

 
 

 

 

 



Для того, чтобы продемонстрировать курсантам записанный 

ролик, зайдите на образовательный портал, откройте свой курс и включите режим 

редактирования 

 
 

Нажмите Добавить элемент или ресурс 

 
 

Выберите в самом конце списка ресурсов Файл и нажмите Добавить 

 
 

 



Нажмите на значок листа с плюсиком 

 
 

Нажмите Выберите файл 

 
 

В открывшемся окне найдите папку, в которой хранится записанный Вами видеоролик, 

выберите нужный файл и нажмите Открыть 

 



 

Нажмите Загрузить этот файл 

 
 

Нажмите Сохранить и вернуться к курсу 

 


